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RESUMO: A amamentacdo € um ato de amor, uma experiéncia vivenciada por
mulheres apds o parto, e que promove a saude do recém-nascido, haja visto que o
leite materno protege o mesmo de enfermidades e atuando diretamente no
desenvolvimento e a pratica também auxilia a mde na promocao do vinculo. Sabe-se
gue no decorrer dos anos foram introduzidos leis e diretrizes governamentais que
buscaram reduzir o nimero de mortes de recém-nascidos e puérperas, dentre estas
destacam as que protegem e incentivam a amamentacdo. O objetivo deste estudo é
evidenciar a importancia do aleitamento exclusivo destacando o papel do
profissional de salde no processo de adaptacdo da mae e do recém-nascido.
Caracterizou-se como estudo do tipo bibliografico, com andlise integrativa,
sistematizada e qualitativa, foram selecionados 7 estudos, utilizando-se os critérios
de inclusdo: idioma portugués, disponiveis on line e entre 2006 a 2015. A
amamentacao exclusiva, do nascimento até o sexto més de vida, € um fator
protetivo contra infeccdes, diarreia, promove o desenvolvimento fisico e emocional
do recém-nascido. O profissional de enfermagem é essencial para a sensibilizacao
materna durante o periodo gravido puerperal, com acdes de educacdo em saude,
gue devem ter inicio no pré-natal e serem continuadas no pos-parto.

PALAVRAS-CHAVE: Amamentacdo. Amamentacao exclusiva. Enfermagem.

1 INTRODUCAO

Amamentacéo € definida como um ato de amor uma doacao, este ato tem um
resultado significativo no desenvolvimento do Recém-Nascido e na protecdo contra
enfermidades, e aumentar o vinculo entre mae e bebé (NELLI; PARTAMIAN, 2012).

Em 2006 foi publicada a Portaria/GM n°® 399, que é um documento das

Diretrizes do Pacto pela Saude gue contempla o Pacto firmado entre os gestores do
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Sistema Unico Satde (SUS), em trés dimensdes: pela Vida, em Defesa do SUS e de
Gestao (BRASIL, 2006). O Pacto pela Vida este que foi firmado para tratar questdes
que interferem diretamente na saude da populacédo do Brasil, tratando da Reducéo
da Mortalidade Materna e Neonatal (BRASIL, 2006). Uma que oObitos infantis, em
sua grande maioria ocorrem devido a causas consideradas evitaveis como
pneumonia, desnutricdo e diarreia, que estdo interligados as condi¢cdes de vida e o
acesso a informacodes relevantes e os servicos que sao oferecidos (BRASIL, 2006).

Assim, o leite humano € um alimento que possui caracteristicas unicas e nao
tendo formulas que possam comparar-se a ele se torna entéo, insubstituivel quando
se tratando das necessidades humanas (NELLI; PARTAMIAN, 2012).

O destaque maior vem em relacdo ao aleitamento exclusivo que deve ocorrer
segundo a Organizacdo Mundial de Saude até o sexto més de vida e 0 mesmo
recomenda que seja ofertado leite materno para criangas até os dois anos de vida
ou mais (BRASIL, 2015). Sendo assim o objetivo deste estudo é evidenciar a
importancia do aleitamento exclusivo e as vantagens do leite materno, destacando o

papel do profissional de saude no processo de adaptacdo da méae e do bebé.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, descritivo-exploratério e
retrospectivo, com andlise integrativa, sistematizada e qualitativa. Apés a definicao
do tema foi feita uma busca em bases de dados virtuais em saude, especificamente
na Biblioteca Virtual de Saude - Bireme. Foram utilizados os descritores:
Amamentacdo, Amamentacdo exclusiva, Enfermagem e a Amamentacdo. O passo
seguinte foi uma leitura exploratoria das publicacbes apresentadas no Sistema
Latino-Americano e do Caribe de informacdo em Ciéncias da Saude — LILACS,
National Library of Medicine — MEDLINE e Bancos de Dados em Enfermagem —
BDENF, Scientific Electronic Library online — Scielo, no periodo de 2006 a 2015,
caracterizando assim o estudo retrospectivo.

Foram utilizadas publicagcdes do Ministério da Saude, relacionados ao tema
proposto, também foram selecionados 14 estudos, apds leitura interpretativa do titulo
e resumo, forma selecionados 7 estudos para composicdo da amostra que

atenderam aos objetivos propostos por este estudo. Os critérios de exclusdo foram



estudos de revisdo bibliografica, estudos que ndo destacavam a amamentagdo

exclusiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ultimos 7 anos ao se buscar nas bases de dados sobre amamentacéo
exclusiva, identificou-se que 3 artigos estavam indexados no LILACS (21,4%), 6 na
SciELO (42,8%), 1 na Revista Eletrbnica de Enfermagem da UFG (7,1%), 3
publicacdes do Ministério da Saude (21,4%) e 1 publicacdo impressa (7,1%). Ao
analisar o ano das publicacfes, verificou-se que o maior numero de producdes
cientificas ocorreu no ano de 2014 com 5 publicacdes (35,71%), 2015 com 4
publicacdes (28,57%), enquanto que 2006, 2011, 2012 e 2013 aparecem com uma
publicacdo cada (7,14%), sendo que estes foram o menor nimero de publicacdes. O
estado do Rio Grande do Sul o que realizou o maior niamero de pesquisas
cientificas, com um total de 4 publicacdes (28,57%), seguido do Distrito Federal com
3 publicacdes (21,42%) e estado do Ceara apresentou 2 publicacbes (14,28%). Os
estados de Minas Gerais, Mato Grosso, Parana, Rio de janeiro e Sdo Paulo com 1
publicacdo cada (7,14%).

Amamentar € um ato que oferta nutriente e oferece a bebé protecdo contra
infeccbes, auxilia no desenvolvimento cognitivo e emocional, mais devemos
destacar que além de ajudar na salude do bebé interfere intensamente na saude
fisica e psiquica da mae, favorece o estreitamento entre mae e filho além de trazer
beneficios para a familia (SILVA et al, 2014; BRASIL, 2015).

Além das vantagens descritas acima, a amamentacdo exclusiva influencia
diretamente na reducdo do numero de mortes de criancas por infeccdo se
comparadas com criangas ndo amamentadas, e os resultados sé&o evidenciados
guando estas criangas atingem 2 anos ou mais (BRASIL, 2015).

Baixo nivel de escolaridade e conhecimento, adolescentes, intercorréncias
com amamentacdo em gestacdes anteriores e mulheres trabalhadoras, constituem-
se fatores de risco para baixa adesdo a amamentacao exclusiva (MACHADO et al,
2014; SAMAPIO et al, 2011).

Assim medida mais eficaz para que a mulher aceite a manter exclusiva a

amamentacao é a educacao. Destaca-se que o profissional da enfermagem tem um



papel importante como educador, através da utilizacdo de uma tecnologia infalivel
que € o aconselhamento nas consultas de pré-natal e pos-parto. Ressaltando que é
essencial que o profissional considere o conhecimento prévio das mulheres, para

direcionar as acoes educativas (SILVA et al, 2014).

4 CONCLUSAO

Os estudos destacaram que a exclusividade da amamentacdo € essencial
para um desenvolvimento saudavel, em todas as etapas da vida, nho
desenvolvimento fisico e emocional. Conclui-se que € realmente relevante a
participacdo dos profissionais de enfermagem na educacéo das nutrizes, lembrando
que as orientacbes devem acontecer em todos o0s periodos da gestacdo, e
principalmente no pés parto. E necesséria sensibiliza-las quanto a importancia da
amamentacao exclusiva, ressaltando que esse ato, que muitos destacam como um
“ato de amor”, gera uma qualidade de vida ao recém-nascido que reflete em toda

vida da infancia a vida adulta.
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