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RESUMO: Introducdo: O presente artigo apresenta uma analise teorica sobre o uso da
tecnologia 3D, presente em modelos e hologramas, no estudo da anatomia humana. O texto
traz a evolucdo das metodologias de ensino em salde e a relevancia do estudo da anatomia
com modelos 3D para a formacdo médica. Objetivo: Examinar o uso de hologramas 3D em
medicina para treinamento em anatomia, trazendo uma analise sobre os estudos mais
relevantes. Metodologia: Constitui uma revisdo integrativa sobre o uso da tecnologia 3D no
estudo da anatomia humana. As bases pesquisadas foram: o Banco de Dados de Literatura em
Ciéncias da Saude da América Latina e Caribe (LILACS), a Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (SCIELO) e a Biblioteca Médica Nacional (PUBMED). Foram incluidas publica¢des
dos altimos 10 anos sobre a tecnologia 3D no estudo da anatomia, que usavam os descritores:
tecnologia 3D, estudo anatémico, hologramas, e variantes em lingua inglesa. Deu-se
preferéncia aos artigos em inglés, devido a prevaléncia de estudos mais avangados.
Resultados: Os artigos admitem beneficios na aprendizagem médica, com o uso de
visualizagdes 3D, considerando-as indispensaveis para modernizar as metodologias
existentes. Dos 70 artigos encontrados, foram selecionados 02 de maior relevancia e
atualizacdo. Entretanto, para avaliar a evolucdo das metodologias no estudo anatdbmico, outros
16 artigos secundarios foram adicionados a revisdo. Conclusdo: As evidéncias confirmam que
0 uso de hologramas 3D no estudo da anatomia, aliados as perspectivas das metodologias
tradicionais, tem o potencial de aperfeicoar a formacdo médica, fornecendo discussdes com
recursos visuais interativos e modernos.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia 3D. Anatomia Humana. Hologramas. Medicina. Ensino
em Saude.

1 INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos 400 anos, a anatomia constituiu, em todo o mundo, uma das
principais ferramentas de aprendizagem em saude, sendo tradicionalmente ensinada por meio
de aulas convencionais, livros-texto, atlas ilustrados e dissecgdes cadavéricas (ROSA, 2019).

O predominio da simulacdo e do exercicio profissional avangou velozmente com o uso

das tecnologias e das aplicacOes de designs em metodologias educacionais. Entretanto, a
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ciéncia e a engenharia estdo cunhando e possibilitando o desenvolvimento de competéncias
tecnoldgicas complementares, enquanto a psicologia busca métodos de treinamento mais
eficientes. Embora muitos campos tenham adotado prontamente a simulagdo em treinamento,
o campo médico foi inicialmente bastante relutante, situacdo essa que vem sendo mudada com
o tempo, gragas aos notdrios estudos em uso da tecnologia 3D na andlise médica. “Sob o
aspecto humano, muitos profissionais convictos de sua pratica docente se oporiam a refletir
sobre o seu trabalho como educadores, resistindo a adocdo de novas tecnologias”.
(FORNAZIERO et al., 2010).

Observa-se também que o treinamento em anatomia € uma tarefa altamente complexa,
com varios designios de aprendizado subjacentes. Instruir-se em anatomia requer
memorizacdo de uma ampla gama de estruturas anatbmicas, incluindo ossos, articulacdes,
vasos sanguineos, musculos, nervos, entre outros. Acentuando a dificuldade, a maioria das
estruturas possui nomenclatura complexa com raizes no idioma latim, apresentando aos
académicos um vocabulério inteiramente novo para aprender. A medicina possui dominios
que requerem um aprendizado complexo, e 0 uso das tecnologias, aliadas ao ensino, facilitara
esse estudo. Porém, as inovacdes tecnoldgicas, como o uso de multimidia, ndo devem excluir
a pratica com cadaveres, ainda tao exigida pelos discentes (FORNAZIERO et al., 2010).

Estudos recentes mostraram que a inclusédo do processo de simulagdo com o uso de
hologramas e tecnologia 3D melhora o desempenho dos alunos e, com isso, mais escolas
médicas estdo fazendo da simulacdo um componente fundamental de seus curriculos
académicos. Com essa mudanca de paradigma, novas vias de pesquisa estdo acendendo-se
para aplicacdo de novas tecnologias. Uma area especifica da educacdo médica a beneficiar-se
das novas solucbes tecnoldgicas é o treinamento em anatomia. Com a baixa oferta de
cadaveres para 0 meio académico, e a disponibilidade das pecas anatdmicas para estudo ser
menor que a necessidade, métodos alternativos tém sido cada vez mais buscados e utilizados
pelos alunos (ARANDA et al., 2017).

As relagdes espaciais das estruturas anatdmicas sédo fundamentais para entender sua
forma e funcdo. Esse fator cria, particularmente, um cenario desafiador, compelindo aos
alunos um gasto de energia e esforco mental vasto, para entender a complexidade da
orientagdo espacial do corpo humano. Essa perspectiva a necessidade de metodos
educacionais modernos, aliados a tecnologia 3D, como os atlas 3D. Os atlas 3D s&o
excelentes métodos para o processo de aprendizagem, pois em sua maioria oferecem recursos
visuais e interativos a seus usuarios, como visualizacdo das estruturas em trés dimensdes,

maior facilidade e flexibilidade de aprendizagem, animacgdes com a funcionalidade de 6rgéos



e sistemas do corpo, tornando se um dos recursos mais utilizados por estudantes (ARANDA
etal., 2017).

Nesse Vviés, a aplicacdo de tecnologias de visualizacdo 3D tem o potencial de resolver
muitos dos problemas desafiadores do aprendizado em anatomia, ou seja, deve haver um
somatdrio dos instrumentos disponiveis ao trabalho em busca de uma apreensdo melhor dos
contetdos por parte dos alunos (FORNAZIERO et al., 2010).

No entanto, as representacbes computadorizadas dos estudos em anatomia séo
consideradas como area de pesquisa em crescimento com avangos significativos ao longo dos
anos, primeiro com enfoque na génese de modelos anatomicos 3D, criagdo de bancos de
dados para armazenar e integrar modelos nos programas de treinamento e conhecimentos
advindos de experiéncias profissionais diversas (ROSSE, 2016).

Estudos recentes melhoraram as visualizacdes 3D de estruturas anatdmicas usando 0s
formatos Quicktime Virtual Reality (QTVR), inicialmente desenvolvidos pela Apple Inc. Em
particular, a ‘Virtual Reality’ (VR), que inclui objetos 3D interativos que t€ém sido usados
como ferramenta para ensinar anatomia, pode proporcionar aos usuarios um aprendizado
interativo ambiente com objetos gerados por computador em 3D em computador e tem dado
uma contribuicdo significativa para educacdo e treinamento médico. (CHIEN et al., 2010,
traducéo do autor).

O esquema para apresentacdo e manipulacéo de visualizagdes em 3D, controladas por
alunos, com capacidade de multiplas visualiza¢des, produzem melhorias no aprendizado. Os
estudos corroboram a ideia de que aplicando os modelos anatdmicos 3D pode-se estabelecer
como uma ferramenta auxiliadora no ensino de anatomia. S8o necessarios mais estudos para
examinar os impactos a curto e longo prazo desses modelos na aprendizagem usando
ferramentas validas e apropriadas (AZER et al., 2016, traducdo do autor). As novas
tecnologias aplicadas ao estudo da anatomia humana estdo funcionando como uma forma de
implementar os métodos tradicionais, melhorando o processo de ensino-aprendizagem.

Por fim, o presente artigo observou o uso de hologramas 3D em medicina para
treinamento em anatomia, trazendo uma abordagem de analise sobre o0s estudos mais
relevantes na area. A carga cognitiva, usabilidade métricas e tendéncias de desempenho foram
discutidas, juntamente com caminhos para pesquisas futuras.

Dessa forma, objetivou-se examinar o uso de hologramas 3D em medicina para
treinamento em anatomia, trazendo uma abordagem de analise sobre o0s estudos mais

relevantes na area.



2 METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisao integrativa das praticas de educacdo em saude
e tem como objetivo trazer um conteudo relevante sobre a tecnologia 3D e o uso de
holograma no estudo anatdmico. O trabalho realizou uma reunido dos estudos nas melhorias
das metodologias educacionais, os quais sugeriram efeitos benéficos na aprendizagem quando
se considerou o uso de visualizagcdes 3D avancadas.

A coleta de dados ocorreu de 21 a 22 de julho de 2020. O estudo utilizou o Banco de
Dados de Literatura em Ciéncias da Saude da América Latina e Caribe (LILACS), Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SCIELO) e a Biblioteca Médica Nacional (PUBMED). Ficou
definido como critério inclusivo na revisdo: artigos publicados nos dltimos 10 anos (2010-
2020), os quais relatassem, especificamente, o uso de tecnologia 3D para o estudo anatdmico
na formacdo médica, que é uma metodologia educacional relativamente nova e sempre em
constantes mudancas. Outro critério a ponderar diz respeito aos descritores em ciéncias da
salde. O estudo abrange artigos com descritores, como: tecnologia 3D, estudo anatdmico,
hologramas, suas combinacdes e variantes em lingua inglesa. Em todos os bancos de dados
optou-se por incluir artigos em lingua inglesa devido a prevaléncia e/ou relevancia dos
estudos e pesquisas mais avancadas.

Inicialmente, a busca de artigos cientificos que atendiam aos critérios de inclusdo foi
baseada nas bases de dados LILACS e SCIELO e nos descritores Anatomic Study “and” 3D.
Como resultado, foram obtidos 15 artigos na LILACS, dos quais apenas 5 foram consistentes
com este estudo. No SCIELO, foram encontrados 10 artigos, dos quais 6 foram selecionados.
Em seguida, use a educacdo médica do descritor "e" 3D na mesma base. O resultado da
pesquisa na LILACS é 1 artigo selecionado, enquanto o resultado da pesquisa no SCIELO é
de 44 artigos, dos quais apenas 3 atendem ao objetivo da pesquisa. Como resultado, foram
obtidos 70 resultados e selecionados 2 artigos com maior relevancia para o estudo. Entretanto,
para avaliar a evolucdo das metodologias no estudo em anatomia, ao longo dos anos, outros
28 artigos, encontrados na presente pesquisa, foram adicionados a esta reviséo.

Apbs essas etapas, o corpus principal da revisdo foi formado e os tépicos mais
discutidos foram agrupados nas seguintes categorias: a evolugdo das metodologias de ensino

em saude e a relevancia do estudo da anatomia com modelos 3D para a formagéo médica.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O modelo anatémico tridimensional (3D) contém um protétipo digital em vez de um
modelo fisico, que pode ser movido para diferentes posi¢cdes e/ou planos, para que o aluno
possa aprender a relacdo entre diferentes estruturas anatdmicas no espago e manipular
mentalmente as visdes tridimensionais do objeto. A realidade virtual (VR) é um ambiente
simulado por computador que pode simular uma ou mais realidades imaginarias. Os
ambientes de realidade virtual mais atuais séo apresentados na forma de telas de computador.
Recursos espaciais visuais (também conhecidos como recursos de visualizagdo espacial) séo
definidos como a capacidade de manipular mentalmente alvos em gréaficos 2D e 3D, com o
uso de hologramas. O holograma se apresenta como aposta promissora para 0 mercado
imagético e educacional, embora ainda a passos curtos, ja& demonstrou ser eficiente em
diversos campos de aplicacdes desde a arte até a medicina (VALENTE; PEREIRA, 2015).

Gabor fez seu primeiro holograma em 1948 usando uma fonte de luz que consistia em
uma lampada de arco de mercirio com um filtro verde de banda estreita (BELENDEZ, 2015,
traducdo do autor). Dentre as técnicas mais relevantes na construgdo de imagens 3D com uso
da holografia, cabe relevar a técnica anaglifica. As proje¢des com o método anaglifico sdo
feitas a partir de uma Unica imagem constituida pela fusdo das imagens direita e esquerda em
telas comuns, requerendo apenas o uso de 6culos com os filtros coloridos, e essa imagem tem
como principais limitacGes a reproducdo de cores ja& mencionada e a consequente menor
luminosidade, fatos que comprometem a qualidade final da imagem, mas ndo limitam a
producdo do efeito 3D estereoscopico (DE FARIA et al., 2014). Essa técnica é de
fundamental importancia para entender o processo de formacdo dos hologramas em
tecnologia 3D, e reconhecer os beneficios dessas praticas no meio académico.

Especialmente no campo da medicina, a compreensdo da tecnologia 3D, bem como
seu uso na holografia, no &mbito da anatomia humana é de importancia fundamental para o
treinamento de diversas especialidades cirurgicas. Ficou evidenciado ao longo deste ensejo
gue a tecnologia 3D dos hologramas desempenham grande papel nas metodologias
alternativas no estudo anatdmico. “O tratamento dos hologramas médicos apresenta uma
melhora significativa do desempenho em relacdo ao livro didatico tradicional”. (HACKETT,

2013, traducéo do autor).



4 CONCLUSAO

Expansdes recentes no desenvolvimento e disponibilidade da impresséo tridimensional
(3D) levaram a adocdo dessa tecnologia valiosa e eficaz no contexto moderno da educacéo
medica.

Conclui-se, portanto, que adquirir o conhecimento apresentado pela anatomia humana
é entender a esséncia bésica da ciéncia e da arte em saude e, com base nisso, os alunos se
preparam de maneira objetiva para identificar e entender a estrutura, o dimensionamento
corporal para possibilitar entender as multicomplexidades que representam o corpo humano.

Pode-se observar que o ensino de anatomia esta repleto de obstaculos que dificultam o
aprendizado efetivo dos alunos. O conteddo tem muita estrutura, com nomes incomuns e
compreensdo complicada. Para solucionar tais entraves, uso da tecnologia 3D surge como
uma alternativa para o ensino tradicional.

Com a introducdo de curriculos reformados em medicina e outras escolas de saude
relacionadas, a maioria das escolas reduziu o tempo total de ensino alocado em anatomia e o
tempo pratico de laboratorio. Essas mudancas possibilitaram o surgimento de estratégias
inovadoras de ensino para maximizar o aprendizado dos estudantes de anatomia no novo
ambiente.

Considerando a importancia de aprender e ensinar modelos anatdmicos 3D em cursos
médicos e outros programas de saude relacionados, entender o escopo dos modelos utilizados
e 0 impacto do uso de tais estratégias 3D na aprendizagem dos alunos. O foco desta revisao
esteve na avaliacdo dos diferentes fatores que influenciam a aprendizagem usando modelos
anatdmicos 3D e seu impacto no processo de aprendizagem, revisando 0s escopos das
pesquisas existentes.

Propbe-se, portanto, que os modelos 3D sejam utilizados como uma das principais
ferramentas educacionais para o aprendizado de graduacdo em anatomia, com evidéncias
sugerindo que essa abordagem também tem o potencial de aprimorar o ensino da anatomia,
fornecendo discussGes com recursos visuais interativos. Propde-se que 0s estudantes de
medicina ainda sejam expostos a espécimes cadavéricos com modelos 3D servindo para
suplementar méetodos padréo e substituir no lugar de baixa qualidade ou proteses danificadas.

O impacto sobre os recursos da implementacéo dessa tecnologia na educacdo medica
também foi investigado. A fim de enfatizar aplicagdes mais amplas na medicina, o papel do

3D na prética e pesquisa anatbmicas médicas também foi examinado.



Em concluséo, os artigos incluidos demonstram que os métodos de aprendizagem 3D
baseados em hologramas, realidade virtual entre outras variantes, geral sd&o meios mais
eficazes de aprender anatomia, com base nos resultados dos obtidos por pesquisas, em

comparacdo com os métodos tradicionais.
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