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RESUMO: Por muito tempo a Episiotomia era realizada de forma rotineira. O
objetivo deste estudo é avaliar com base na literatura, 0 uso empirico da Episiotomia
no parto vaginal bem como suas conseqiéncias. Trata-se de uma revisao
bibliografica, descritivo-exploratoria, com método de abordagem dedutivo e dialético,
para tanto serdo utilizados métodos de procedimento documental, comparativo,
funcionalista e estruturalista. Os dados foram obtidos através da busca em bases de
dados virtuais em saude, como BIREME, MEDLINE e SCIELO. Foram encontrados
31 artigos dos quais 9 foram excluidos por ndo tratarem especificamente sobre o
tema, Através da analise dos dados observou-se que a realizacdo da Episiotomia
rotineira ndo protege o assoalho pélvico, sendo causa de maior dor, sangramento e
complicacBes intra e pos-operatorias. Diante desses resultados, ndo existe
justificativa continuidade da realizacdo de Episiotomia de forma rotineira. Todavia,
sua constancia continua sendo eminente no Brasil. Avaliar o uso indiscriminado
desta pratica mostra-se de grande valia na disseminacdo do conhecimento cientifico
acerca da Episiotomia bem como suas reais indicacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Episiotomia. Indicacdo. Parto normal.

1 INTRODUCAO

A gestacdo € um fenémeno fisiol6gico que acontece no corpo da mulher, ndo
se trata de uma doenga, geralmente o ciclo gravidico ocorre sem nenhuma
intercorréncias, apenas com algumas alteracdes fisicas e psicoldgicas que requerem
algumas adaptacdes. O nascimento do recém-nascido (RN) normalmente ocorre
entre a 37 a 42 semanas de gestacdo e € em apresentacao cefalica (PINHEIRO et
al, 2012).
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Na pratica assistencial do trabalho de parto normal existem algumas
intervencdes, dentre as quais destaca-se a episiotomia, que fora introduzida por
Ould de forma empirica, em 1741, sob alegacdo de que traria beneficios para o
binémio mée-filho (SANTOS et al, 2008).

Segundo Neme (2000), a episiotomia é uma incisdo cirdrgica na regiao da
vulva que visa ampliar a abertura da regido vulvoperianal no momento do
desprendimento da cabeca do bebé, evitando ou diminuindo, trauma dos tecidos do
canal do parto, favorecendo a passagem do bebé e evitando lesées do polo cefalico
submetida a pressao sofrida de encontro ao perineo.

A Organizacdo Mundial em Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS)
publicou em 1996, um guia pratico para assisténcia ao parto normal, de forma
humanizada, onde se preconizou o respeito ao processo fisiolégico e a dinamica de
cada nascimento, considerando portanto, a episiotomia como uma prética prejudicial
e ineficaz (SAO BENTO; SANTOS, 2006).

Na literatura ndo existe um consenso sobre a frequéncia ideal para o uso da
pratica. Um estudo realizado por S&o Bento e Santos (2006) verificou que 90% das
primigestas sdo submetidas a episiotomia no Brasil e Argentina, sendo que, apenas
10% a 15 % seriam partos que precisariam realmente de uma intervencgao cirdrgica.
Neste sentido, o presente estudo objetiva avaliar com base na literatura, 0 uso

empirico da Episiotomia no parto vaginal bem como suas consequéncias.

2 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de carater descritivo-
exploratdria, com método de abordagem dedutivo e dialético. Sera realizado a partir
de pesquisa bibliografica, definida como um estudo construido a partir de materiais
ja elaborados, constituido, principalmente, de livros e artigos cientificos (GIL, 2007).
Pesquisaram-se 0s bancos de dados: Biblioteca Virtual em Saude (Bireme),
Ciéncias da Saude (LILACS) e SciELO. O levantamento resultou em 31 artigos dos
quais 22 eram disponibilizados na integra em suporte eletrénico, de trabalhos
nacionais e internacionais publicados, excluindo dissertagfes e teses, a partir do ano
de 1996 até os dias atuais, acerca do assunto episiotomia.



A busca foi realizada utilizando se as palavras chaves: episiotomia, parto

normal, indicacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Medeiros et al (2016) relatam sobre a insercdo da enfermagem na sala de
parto que constatou uma consequente reducdo do namero de intervencdes, dentre
eles a episiotomia. Andlise de partos acompanhados por enfermeiras obstétricas na
perspectiva da humanizacdo do parto e nascimento, intervengfes obstétricas entre
outros.

A episiotomia é uma das intervencfes mais utilizadas na assisténcia ao parto,
trata-se um procedimento invasivo onde, por muitas vezes nao se questiona a
mulher sobre a decisdo de fazé-la ou néo, tal procedimento torna-se invasivo tanto
no aspecto fisiolégico quanto psicolégico visto que o trauma carregado por essas
mulheres € visivel. A puérpera pode ter lembrancas horriveis de dor, desconforto,
inflamacdes, receio e vergonha de seu companheiro devido ao aspecto atual da
regido genital (um dos simbolos de sua sexualidade), medo de retomar sua atividade
sexual por conta da dor, ha relatos ainda de a mulher se sentir-se insegura e menos
desejada. Como posterior consequiéncia mediante a este trauma pode levar esta
mulher a fazer escolhas baseadas na experiéncia anterior, fazendo a optar, por
exemplo, por uma cesariana no préximo parto, mesmo com todas suas implicacdes,
como se necessariamente o0 parto normal viesse acompanhado do corte
(FIGUEIREDO et al, 2011).

Na opinido de Mattar, Aquino e Mesquita (2006),

[...] a episiotomia seletiva, se comparada & rotineira em todos os partos
vaginais, associou-se a menor risco de trauma de perineo posterior, a
menor necessidade de sutura e a menos complicagdes na cicatrizacao... a
episiotomia seletiva traz maiores beneficios que o uso rotineiro, sendo
indicada em situacdes de sofrimento fetal, feto em apresentacdo pélvica,
progresséo insuficiente do parto e ameaca de laceracéo perineal de terceiro

grau [...]

Em contrapartida, Rezende (2013) salienta que € importante ressaltar que a
episiotomia nao protege o assoalho pélvico com se pensava, ndo havendo reducéo

da incontinéncia urinaria e fecal apds o parto com o seu uso rotineiro.



Em se tratando da ndo realizacdo da episiotomia como prética rotineira,
Carvalho et al (2010) afirmam que ha uma resisténcia que se deve ao fato de
habitos antigos e que ainda hoje influencia na formag¢do académica, assim como
também o medo de que a nao realizacdo deste procedimento seja visto como uma
ma assisténcia obstétrica ou descaso e abandono a paciente.

Assim, compreende se que ha muito ainda a ser feito para atingir indices
desejaveis, para reduzir o uso da episiotomia, pois apesar da discordancia desta
pratica rotineira falta ainda conhecimento e atualizacdo dos profissionais de saude

quanto as recomendacdes das novas praticas e estudos referente a sua realizagao.

4 CONCLUSOES

De acordo com estudos analisados fica claro que apesar de inimeros estudos
evidenciarem a pratica da episiotomia como sendo uma violéncia obstétrica que
afeta negativamente a saude fisica e psicolégica da mulher bem como a auto
imagem e a auto estima, além de atrasar a recuperacao da mulher. Sendo assim
requer recomendacdes seletivas, baseada em evidéncias cientificas.

Acreditamos que o conhecimento adquirido durante o curso de pés graduacao
nos permitiu questionar o procedimento em questdo, evidenciando o importante
papel do enfermeiro obstetra, do quanto o aporte tedrico e pratico sdo importantes e
indissociaveis, tornando esse momento um periodo ndo traumatico.

O estudo evidenciou ainda que a voz da mulher ndo é valorizada, pois nao
existem estudos na perspectiva de género. Isso depende de mudangas na
concepcao e ideologia da utilizagcdo da episiotomia, ndo s6 como procedimento
cirurgico, mas como pratica social, atrelada a valores diversos delineados

historicamente.
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