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RESUMO: Este estudo tem como objetivo caracterizar o perfil epidemiologico dos casos de
meningite a partir das variaveis de sexo, raga/cor, faixa etaria e etiologia no periodo de 2010 a
2019 no estado de Goids, Brasil. Trata-se de um estudo ecologico realizado por meio de
consulta de dados do Sistema Nacional de Notificacdo de Doencas e Agravos (SINAM) e do
Departamento de Informéatica do SUS (DATASUS). Constatou-se um perfil de individuos do
sexo masculino, faixa etéaria de 20 a 39 anos e cor parda. A ocorréncia total de notificacGes
por esta patologia diminuiu ao longo do periodo analisado. A Meningite Viral manifestou
maior percentual (31,1%). Encontraram-se diversos casos subnotificados, demonstrando néo
conformidade quanto o registro de informac6es em salde.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite. Epidemiologia. Notificagdo Compulsoria.

1 INTRODUGCAO

A meningite € um processo inflamatdério das meninges que envolvem as duas
membranas cerebrais (pia-mater e aracnoide) e o liquido cefalorraquidiano (LCR), podendo
ser causado por diversos fatores, infecciosos ou ndo. Geralmente associa-se a infec¢do por
virus ou bactérias, fungos, parasitas.

No Brasil, a meningite é considerada uma doenca endémica. Casos da doenca sdo
esperados ao longo de todo 0 ano, com a ocorréncia de surtos e epidemias ocasionais. Ainda
causa morbimortalidade consideravel, apesar do manuseio adequado e da implementacdo de
vacinas. A vigilancia epidemioldgica tem papel importante na monitoracdo e permite
diagnosticar o comportamento da doenca possibilitando o planejamento de intervencdes.

Visto o impacto da doenca na salde coletiva e a importadncia dos dados
epidemioldgicos na criacdo de futuros planos de acdo de vigilancia epidemioldgica, o presente
estudo tem como objetivo a caracterizacdo do perfil epidemiologico, visando a identificacao

dos individuos mais infectados pela meningite mediante a aplicagdo das variaveis raca/cor,
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sexo e faixa etéria, além de apresentar a incidéncia da doenca por etiologia no periodo de
2010 a 2019 em Goiés.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de um estudo ecoldgico com delineamento de tendéncia
temporal, referentes aos casos confirmados e notificados de meningite no estado de Goias, no
periodo de 2010 a 2019.

O estudo foi realizado com dados obtidos no portal do Departamento de Informética
do SUS (DATASUS) e do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), sendo
incluidos apenas os casos confirmados e notificados no referido sistema. Foram empregadas
as seguintes variaveis: faixa etaria, sexo, raga/cor e etiologia da doenca.

Os resultados foram descritos em numero absoluto e porcentagem, apresentados

através de graficos e tabelas.

3 DISCUSSOES, RESULTADOS E/OU ANALISE DE DADOS

Em Goiés, no periodo de 2010 a 2019, verificou-se um total de 3.437 casos
confirmados de meningite. As maiores incidéncias foram de Meningite Viral (MV)
representando 31,1% dos casos, seguido da Meningite Bacteriana (MB) responsavel por
22,6% dos diagnosticos na populacdo estudada. O diagnostico ndo pbde ser especificado em
14,1% dos casos (Gréfico 1).



Gréfico 1 - Etiologia de casos confirmados de meningite em Goiés no periodo de 2010 a 2019
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MCC: Meningococemia; MM: Meningite Meningocécica; MM+MCC: Meningite Meningocécica + Meningococemia; MB: Meningite
Bacteriana; MNE: Meningite ndo especificada; MV: Meningite Viral; MOE: Meningite por outras Etiologias; MH: Meningite por
Haemophilus influenzae; MP: Meningite por Streptococcus pneumoniae; Ign/Em branco: Ignorado.

Fonte: Ministério da Saude — SINAN/DATASUS (2020).



Tabela 1 - Perfil de casos confirmados de meningite por raga/cor, sexo e faixa etaria em Goias
no periodo de 2010 a 2019

n %
Ign/Branco 399 11,6%
Branca 599 17,4%
Preta 101 2,9%
Amarela 21 0,6%
Parda 2312 67,3%
Indigena 5 0,1%
Total 3437

n %
Masculino 2088 60,8%
Feminino 1349 39,2%
Total 3437

n %
Em branco/IGN 5 0,1%
<1 Ano 446 13,0%
01-04 434 12,6%
05-09 430 12,5%
10-14 308 9,0%
15-19 209 6,1%
20-39 863 25,1%
40-59 549 16,0%
60-64 75 2,2%
65-69 51 1,5%
70-79 50 1,5%
80e+ 17 0,5%
Total 3437

Fonte: Ministério da Saude — SINAN/DATASUS (2020).

Nota-se que individuos de cor parda representam a maior parte dos casos, com 2.312
notificacdes (67,3%) ao longo dos anos de 2010 a 2019. A populacdo indigena apresentou a
menor porcentagem com 5 casos (0,1%) da doenga no referido periodo.

A populagéo do sexo masculino foi a mais acometida pela meningite compreendendo
2.088 diagndsticos confirmados (60,8%). Estes dados estdo consoantes com as informacGes
encontrados por Vieira (2001) que averiguou a incidéncia de meningite em pacientes do
Instituto de Medicina Tropical de Manaus, onde a populacdo masculina (51,98%) também
prevaleceu sobre a feminina (48,02%). No entanto, o autor considerou a diferenca néo

significativa entre 0s sexos.



Em relacdo a faixa etéria, observou-se que foi bastante variada, porém a maior
incidéncia dos casos se encontra no intervalo de 20 a 39 anos de idade. O maior nimero de
casos ocorreu em individuos pardos, sexo masculino e na faixa etaria dos 20 a 39 anos de
idade (Grafico 3). Na populacdo do sexo feminino as mesmas condi¢des foram encontradas,
maior incidéncia para individuos de cor parda e faixa etaria dos 20 a 39 anos, representando
8,6% dos casos (Gréfico 3).

Gréfico 2 - Perfil dos casos confirmados de meningite para individuos do sexo feminino por

raca/cor e faixa etaria em Goias no periodo de 2010 a 2019
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Fonte: Ministério da Saude — SINAN/DATASUS (2020).



Gréfico 3 - Perfil dos casos confirmados de meningite para individuos do sexo masculino por
raca/cor e faixa etaria em Goias no periodo de 2010 a 2019
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Fonte: Ministério da Saude — SINAN/DATASUS (2020)

4 CONCLUSOES

A anélise dos dados sugere os seguintes resultados, 0 maior nimero de casos ocorreu
em individuos pardos, sexo masculino e na faixa etaria dos 20 a 39 anos de idade,
compreendendo 405 casos, 11,9% do total (Grafico 2). A MV compreendeu a maioria dos
diagnosticos representando 31,1% dos casos. A ocorréncia total de notificagdes por esta
patologia diminuiu no decorrer dos dez anos analisados, tal evento pode ser associado com a
adesdo e eficacia da cobertura vacinal proposta pelo Programa Nacional de Imunizagdes. No
entanto, a alta incidéncia de etiologia ndo diagnosticada (14,1%) sugere subnotificacdo dos
casos, demonstrando uma falha na equipe de saide quando aos registros de informacdo em
saude.
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