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1 INTRODUCAO

Otite média Aguda (OMA) é uma doenca caracterizada por inflamacdo aguda da
mucosa que reveste a cavidade timpanica no ouvido médio. Pode ser causada por infec¢oes
virais, bacterianas, alergias, depressdo do estado imune ou disfuncéo da tuba auditiva. Estudos
apontam que os fatores de ocorréncia sdo cuidados em creches, condi¢cdes precéarias de
moradia, escolaridade e outros. Estima-se uma incidéncia de OMA mundial de 11% com 709

milhdes de casos a cada ano e metade destes em menores de 5 anos de idade.

2 OBJETIVO

Descrever o perfil e incidéncia das internagdes infantis por otite média aguda e doenca

da mastoide no estado de Goias, no periodo de 2016 a 2020.
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3 METODOLOGIA

Estudo descritivo com dados provenientes do Sistema de Informacdes Hospitalares
(SIH/SUS) obtidos na plataforma DATASUS, do Ministério da Saude. Incluiu-se as
internacdes hospitalares por OMA e doenca de mastoide no estado de Goiés entre janeiro de
2016 e agosto de 2020 em individuos de 0 a 14 anos. As mesmas foram descritas segundo
faixa etaria e ano de ocorréncia, foi calculado incidéncia por faixa etaria com base na
estimativa populacional durante o periodo, disponibilizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Excluiu-se registros com alguma dessas variaveis nao

corretamente preenchidas.

4 RESULTADOS

De janeiro de 2016 a agosto de 2020 foram registrados 506 casos de internagédo
hospitalar de criancas (0 a 14 anos) por OMA e doenca da mastoide em Goias. No periodo, a
faixa etaria com maior nimero de casos foi de 1 a 4 anos com 190 internacBes correspondente
a 37,5% do total e uma incidéncia de 9,3 casos por 100 mil habitantes nessa faixa etaria. Em
seguida o grupo de 10-14 anos com 115 internacgdes (22,7%) e incidéncia de 3,09 por 100 mil
habitantes; menores de 1 ano de idade com 102 internac6es (20,2%) e incidéncia de 20,26 por
100 mil habitantes, o menor namero de casos foi identificado no grupo de 5 a 9 anos de idade
com 99 internacbes (19,6%) e incidéncia de 3,95 por 100 mil habitantes. No ano de 2016
foram registradas 123 internacOes (24,3%), 128 internacbes (25,3%) em 2017, 103
internacdes (20,4%) em 2018 e 114 internac¢bes (22,5%) em 2019. No periodo de abril a
agosto de 2020 houve uma reducdo importante do nimero de casos em relagdo a0 mesmo

periodo do ano anterior, de 61 para 7 internagdes, uma reducédo de 88,5%.

5 CONCLUSAO

A maior incidéncia dos casos na faixa etaria de 1 a 4 anos no estado coincide com o0s
dados globais que apontam que aos 3 anos até 80% das criancas ja terdo tido um episddio de
OMA, sobretudo, devido & imaturidade imunoldgica. A reducédo abrupta de notificagdes em

2020 (reducéo de 88,5%) pode se relacionar a reducéo de contato entre criancas em creches e



escolas, o que é considerado um fator de risco para a afeccdo, devido a maior propensdo a
Infeccbes de Vias Aéreas Superiores (IVAS), o principal fator predisponente nesses
ambientes. Com o inicio do isolamento social decorrente da pandemia de COVID-19, as
criancas pararam de frequentar espacos de socializagdo e o contato com outras criangas
diminuiu, o que refletiu diretamente na diminuigdo do contagio e consequente menor procura
do servigo hospitalar. Por fim, é necessario ressaltar a importancia do Programa Nacional de
Imunizacdo na inclusdo de vacinas contra alguns dos principais agentes de otites e IVAS na
infancia, como a vacina pneumocdcica decavalente e contra o H. influenzae, o que pode ter

contribuindo também para a reducdo da incidéncia de OMA.
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