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RELATO DE EXPERIENCIA COM O USO DO ARCO DE MAGUEREZ:
implicacBes da violéncia doméstica na satide da mulher!
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica impacta diretamente na vida da vitima, abrangendo inimeros
aspectos biopsicossociais, sendo a¢fes que perpassam a violéncia fisica, ocasionando danos a
salde mental da vitima, tendendo a uma baixa autoestima, aumento significativo de depressao

e ansiedade, além de impactos na salde ginecoldgica.

2 OBJETIVOS

Discutir os impactos da violéncia doméstica na saude da mulher em um estudo de
caso. Para isso, foi utilizado o Arco de Maguerez, seguindo suas cinco etapas: observacao da

realidade, pontos-chave, teorizacao, hipdteses de solugéo e aplicacdo da realidade.
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3 RELATO DE CASO

N. B. N, feminino, 65 anos, natural de Barreiras — BA, vilva, com ensino fundamental
incompleto, aposentada e reside em Senador Canedo — GO. O primeiro contato com a
paciente foi em uma consulta ginecoldgica na Unidade Bésica de Saude Morada do Morro,
para coleta do citopatoldgico, exame que ndo foi possivel devido a problemas técnicos, o que
gerou ansiedade e frustracdo. Ao realizar uma investigacdo mais profunda sobre essa
ansiedade, em visitas domiciliares posteriores, N. B. M. relatou dificuldades em dormir com
crises de ansiedade durante a noite e sono fragmentado, com inicio durante seu casamento em
virtude de agressdes fisicas sofridas pelo seu cdnjuge no periodo noturno. A violéncia
domeéstica contra a mulher é um problema de salde publica e a atencdo primaria é o local
mais procurado. Sabendo disso, buscamos inserir a paciente no grupo de idosos oferecido pelo
Nucleo de Apoio a Saude da Familia - NASF.

4 DISCUSSAO

Experiéncias de abuso emocional, fisico e mental podem resultar em autoestima baixa,
insonia e fragmentacdo do sono, depressdo, ansiedade e dores crbnicas. No contexto da
paciente, havia em seu quadro as dores crbnicas que impossibilitou a realizacdo do exame
citopatologico, ansiedade, insonia e fragmentacdo do sono durante o periodo noturno. Além
disso, o contexto de violéncia doméstica e abandono familiar, a paciente possui evidéncias de
depresséo, sendo corroborado por estudos que apontam o alto indice em vitimas de abandono

e violéncia.

5 CONCLUSAO

Diante do estudo feito, percebe-se que as hipdteses de solugdo seriam adequadas para
a melhora da qualidade de vida da paciente, sendo elas a orientacdo quanto ao exame
citopatologico, orientacdo quanto a ampliar seus modos de lazer e distracdo e inser¢do no
grupo de idosos do NASF, no entanto, faz-se necessario um acompanhamento e estudo

continuo desta paciente.
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