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RESUMO: Os anti-histaminicos, também conhecidos como antialérgicos, sao
medicamentos utilizados para tratar reagfes alérgicas. Existem dois tipos principais
de anti-histaminicos que incluem: primeira geracdo e segunda geracao, que possuem
alvos farmacologicos diferentes, os dois tipos de anti-histaminicos variam na sua
duracdo e efeitos colaterais. Os de primeira geracdo possuem grandes efeitos
neuropsicolégicos devido a sua habilidade em penetrar a barreira hemato-encéfalica e
pela sua seletividade como antagonista de receptor da histamina, resultando em
sonoléncia e efeitos adversos anticolinérgicos, antidopaminérgicos ex;
Clorfeniramina, Prometazina. O maior avanco no desenvolvimento dos
anti-histaminicos ocorreu com a introdu¢do dos anti-histaminicos de segunda
geracdo, com elevada poténcia, longa duracdo de acdo e poucos efeitos adversos
pela baixa passagem pela barreira hemato-encefalica e alta afinidade aos receptores
H1, com pouco ou nenhum efeito anticolinérgico, ex; Loratadina, Cetirizina,
Fexofenadina.

PALAVRAS-CHAVE: Anti-histaminicos. Antialérgicos. Anti-histaminicos - primeira
geracdo. Anti-histaminicos - segunda geracao.

1 INTRODUCAO

Os anti-histaminicos séo inibidores de receptores de histamina. Portanto, ndo
afetam a producao de histamina, mas bloqueiam os receptores especificos para essa
molécula, impedindo-a de agir. Os anti-histaminicos H1 tem como alvo os receptores
H1, situados pelo corpo inteiro, buscando lutar contra fendbmenos alérgicos. Eles sé&o
indicados no tratamento sintomaticos de rinites alérgicas sazonais (febre de feno,
urticaria, conjuntivite alérgicas etc.), e possuem efeito dilatador sobre os vasos
sanguineos. Dessa forma, impedem as reagfes de edema (inchaco).

Os anti-histaminicos H2 agem sobre receptores H2, especialmente os que

estdo situados na mucosa gastrica, no estdbmago. Eles sdo utilizados nos disturbios
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ligados a Ulcera do estomago e do duodeno, assim como nos casos de refluxo
gastroesofagico e servem para diminuir a acidez gastrica. Os anti-histaminicos H2 tem



um efeito limitado no tratamento das reacdes alérgicas, mas podem ser indicados
para tratar de algumas patologias atopicas, como a urticéria crénica.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica realizada entre agosto e
setembro de 2017, que teve como ponto de partida a selecéo de artigos cientificos,
materiais de congressos e diretrizes, presentes nas bases de dados Google
académicos, e SciELO publicados entre 2007 a 2017, além da consulta em livros da
area (farmacoldgicas). Os critérios de selecao dos artigos foram conter nos titulos os
descritores completos ou em parte como “anti-histaminicos”, “medicamentos
utilizados para tratamentos de reacdes alérgicas”; estarem descritos no idioma
portugués, disponiveis gratuitamente e na integra; em formato de artigo cientifico,
monografias, dissertacfes relacionadas aos objetivos proposto no presente estudo.
Formam excluidas producdes as quais nao estiverem relacionadas com o tema ou

que foram publicadas fora do periodo estabelecido.

3 RESULTADOS OU DISCUSSOES

Assim temos duas principais geracbes de anti-histaminicos. E para
elucidarmos o contetdo deste trabalho, selecionamos alguns dos medicamentos

anti-histaminicos mais utilizados e os dispusemos na seguinte tabela:

. SONO COMO EFEITO
ANTI-HISTAMINICO NOME COMERCIAL COLATERAL

Cetirizina Zyrtec Nao
Hidroxizina Hixizine Sim
Deslortadina Desalex Nao
Loratadina Claritin Nao
Clemastina Clemastina Sim
Difenidramina Difenidrin Sim
Fexofenadina Allegra Nao




4 CONSIDERACOES FINAIS

Os anti-histaminicos de primeira geracao causam conhecidos efeitos adversos,
deprimindo as fungbes cognitivas e causando sonoléncia, e outros. Tém a seu favor o
custo monetario reduzido em relagéo aos anti-H1 de segunda geragéo.

Os anti-histaminicos de segunda geracdo foram introduzidos no mercado no
momento onde eram exigidos estudos de seguranca e efetividade. Esse aspecto nos
leva a refletir sobre a real importancia no uso clinico dos anti-H1 de segunda geracao
tanto no tratamento agudo como no de longa duracdo nas doencas alérgicas,

comprovando sua eficicia e seguranca.
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