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1 INTRODUCAO

A sindrome da fadiga crbnica associada ao cancer é um sintoma persistente, sendo o
efeito colateral mais comum do cancer e do seu tratamento. E caracterizado por uma fadiga
severa, que nao € aliviada com o repouso e associada a sintomas fisicos como problemas do
sono, dor de cabeca, dores musculares ou nas articulacGes. Pode ser desencadeada por
traumas cirdrgicos ou estresse elevado. Devido aos seus variados sintomas, o diagnostico
costuma ser tardio e dificil o que acaba por prejudicar a qualidade de vida dos pacientes com

cancer.

2 OBJETIVOS

Identificar na literatura cientifica dos Ultimos 5 anos os fatores atribuidos a sindrome

de fadiga crbnica associados a pacientes com cancer.
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3 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura a partir da base de dados MEDLINE
disponivel na PUBMED. Na estratégia de busca foram utilizados os descritores - MeSH
(Medical Subject Headings) : “Neoplasms”, “Fatigue Syndrome, Chronic” associados ao
operador booleano AND. Foram encontrados 138 artigos, dos quais foram incluidos apenas
14 pelos seguintes critérios: textos completos dos ultimos 5 anos que se limitavam a humanos.
Foram excluidos artigos duplicados e que ndo abordavam a temaética proposta. Dessa forma,

foram selecionados 5 artigos dos 14 encontrados inicialmente.

4 RESULTADOS

Em primeiro plano, a taxa de incidéncia da Sindrome da Fadiga Cronica (SFC) varia
conforme o orgédo afetado pela neoplasia e sdo fatores associados a ela o tratamento sistémico
combinado com cirurgia ou radioterapia, comorbidades, dor, sono irregular, dorméncia nas
maos / pés, e 0s sintomas depressivos, sendo evidenciado que muitas vezes a fadiga cronica
nestes pacientes é negligenciada pelos profissionais de salde causando um grande impacto
negativo (1). Uma possivel forma de tratamento sdo exercicios fisicos de baixa intensidade
com dias regulares para descanso. Este melhora tanto os sintomas fisicos quanto os
psicolégicos (2,3). Ademais, como ndo existe um biomarcador ha notavel dificuldade de um
diagndstico laboral. Entretanto, por meio da analise de aminoacidos e metabdlicos, a hipotese
de que a SFC esta relacionada com defeitos na génese energética corporal, foi criada (1,4).
Por outro lado, uma pesquisa aponta como uma possivel causa da SFC uma ativacdo constante
do sistema imune (uma inflamagdo generalizada em decorréncia da neoplasia). Outrossim, por
meio de uma coorte, constatou-se que ha uma correlacdo entre a dosagem da radioterapia e a

proporcao de pacientes afetados pela SFC (5).

5 CONCLUSAO

Conclui-se, a partir dos dados analisados, que a SFC é um quadro comum em
pacientes oncoldgicos. Apresentando sintomas desde fadiga severa e dores musculares até a

desregulacdo do termostato hipotalamico essa sindrome pode gerar: impactos significativos na



qualidade de vida; problemas psicossomaticos, e até mesmo depressdo. Apesar de se ter
ciéncia dos fatores desencadeantes dessa condi¢do — como 0 estresse ou traumas — 0 mesmo
ndo ocorre para 0s seus mecanismos etiopatologicos, contudo, estudos recentes apontam para
possiveis defeitos no metabolismo energético central. Infere-se, ainda, que portadores de
obesidade e alta pontuagdo de neuroticismo possuem maior risco de apresentar SFC. Desse
modo, faz-se necessério que os profissionais responsaveis por pacientes oncoldgicos tenham
conhecimento desse quadro clinico, bem como saibam identifica-lo de forma precoce e

realizar a correta abordagem, com o fito de diminuir os prejuizos acarretados pela condicao.
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