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PREFACIO

Apresentamos aos leitores o segundo volume da Série “Ampliacdo: a extensdo em
evidéncia”. Na producdo anterior, enfatizamos o projeto “Unifan na comunidade”. Neste
volume, colocamos em relevo um dos mais importantes eventos do Centro Universitario
Alfredo Nasser: o Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiénia, 0 Mocca.

A primeira edicdo do referido evento ocorreu no ano de 2003. Eramos, ainda, uma
Faculdade e as nossas primeiras turmas, dos primeiros cursos da Institui¢do, estavam prestes a
se formar. Os locais de realizagdo do evento foram mudando; novos cursos de graduacdo e de
pos-graduacdo foram implementados na Instituicdo; professores e alunos multiplicaram-se; a
comunidade externa aderiu ao projeto; e, hoje, alem de fazer parte do calendario permanente
da Institui¢do, é um “acontecimento” muito esperado pela populacdo da redondeza.

As atividades propostas e executadas no referido evento sdo bastante diversificadas.
H& atividades artisticas e culturais, que, a0 mesmo tempo divertem e descontraem;
evidenciam os movimentos culturais subjacentes que sustentam nossa cosmovisdo. Modos de
fazer, comer, dancar, cantar, comerciar, entre tantas outras manifestagbes de nossa
comunidade sdo recebidas em nossas dependéncias, fazendo com que rememoremos nossas
origens culturais e seus desmembramentos.

Todas as praticas desenvolvidas nesse periodo correspondem, em certa medida, ao que
é ensinado/aprendido, pesquisado e sistematizado nos cursos de graduacdo da Unifan. E os
saberes populares vém somar, contribuir e enriquecer 0s conhecimentos que, por aqui,
construimos. Os componentes subjetivos? Partilha, acolhimento e solidariedade.

H4&, ainda, oferta de servicos que, embora sejam disponibilizados na rede publica,
estdo presentes no Mocca, de forma mais acessivel. Sdo feitos atendimentos como: consultas
clinicas, vacinagdo, exames, assessoria juridica e contabil, plantio de &rvores e distribuicdo de
mudas, apresentacOes culturais, show de talentos, caminhada ecoldgica e até um casamento
comunitario. E importante ressaltar que ndo ha qualquer tipo de cobranca ou pagamento. E
tudo gratuito.

Todos os alunos e professores da IES s&o envolvidos na arrecadacdo de alimentos,
atividade organizada sob a forma de gincana entre turmas, o que torna a participacao de todos
motivada e competitiva: tornando-a empolgante e solidaria. As arrecadacgdes, posteriormente,
sdo doadas a instituicGes de assisténcia social. Tais atendimentos e atividades contam com
apoiadores de Instituicdes publicas e privadas, assim como com associa¢des culturais e sociais

e, também, com muito empenho e dedicacdo dos componentes da propria Instituicéo.

ISBN: 978-65-89165-21-7



Série AMPLIACAO: a extenso em evidéncia — Volume 2 §]

A proposito, no Mocca sdo apresentadas acdes que partem dos estudantes da IES. Os
académicos diagnosticam as demandas da comunidade, propdem as atividades, executam o
projeto. Tudo isso sob a supervisdo de professores e gestores. Até que o0 evento seja aberto a
comunidade, uma comissao multidisciplinar trata da estrutura, dos contatos e de todos 0s
detalhes (muitos) que s@o necessarios a realizagdo da atividade extensionista.

Embora a Resolucdo CNE/CES n. 7/2018 seja relativamente recente, estabeleca as
normas da extensdo atuais, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) e com
a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), n. 9394/96, a Extensdo ja esta no cerne da Educacdo
Superior Unifan ha tempos. As atividades extensionistas, na Instituicdo, ja constituem uma
“tradi¢d0” junto a comunidade interna e externa, desde o ano de 2003.

A extensdo universitaria, para além dos projetos curriculares obrigatorios, como prevé
a legislacdo, representa uma oportunidade de levar ao publico os conhecimentos obtidos em
sala de aula e pesquisas desenvolvidas por docentes e discentes na construgdo do
conhecimento. Ademais, sdo prestadas a comunidade informacdes de grande interesse e
necessidade, consoantes com acontecimentos sociais atuais, bem como as atividades
representam uma oportunidade de exercicio de formacéo profissional para os estudantes.

Como dito, h& projetos de extensdo curriculares, que devem ser cumpridos em
disciplinas dos cursos de graduacdo; e, projetos de extensdo extraclasse, como o0s
desenvolvidos durante 0 Mocca, que sdo colocados em pratica, migram, posteriormente ao
evento, para um novo género textual: os relatorios. Eles apresentam caracteristicas cientificas
de que nos ocupamos nesta Série Ampliacdo, voltada para a extensao.

Os relatérios propiciam aos realizadores do projeto uma visdo inclusiva (nos mais
diversos aspectos), reflexiva e honesta dos éxitos, da recepcao e do alcance, mas, também, do
que é preciso melhorar, aprender e reestruturar. As caréncias, 0s embates sociais e a falta (de
quase tudo) nas comunidades desfavorecidas que procuram 0s servicos e atividades do evento,
fatalmente, serdo reveladas nesses relatorios. Esse € o tipico caso em que a experiéncia
narrativizada, descrita e refletida contribuira para com a formacéo intelectual, profissional,
politica, social e emocional de autores e leitores.

Além do Mocca, participardo da composicdo deste volume os relatos de préaticas
previstos nos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPCs) e integrados a matriz curricular. Tais
praticas ttm como condigdo sine qua non o protagonismo estudantil. Portanto, a referida
extensdo como componente curricular estard sempre vinculada a formagdo dos académicos,

de acordo com o perfil profissional almejado.
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A Resolugdo CNE/CES n. 1, de 29 de dezembro de 2020, define que as atividades de
extensdo devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horéria curricular
estudantil dos cursos de graduacdo e devem estar explicitadas como componente curricular,
tendo como escopo a perspectiva académico-social.

Para reconhecimento das atividades como Praticas Curriculares de Extensdo (PCES),
0s académicos deverdo integrar a equipe executora e participar ativa e presencialmente da
acao de extensao, que cumpre papel formativo profissional, como ja foi afirmado.

A avaliacdo da participacdo discente nas PCEs sera realizada por intermédio da
apresentacdo de produtos, relatorios, artigos, seminarios e/ou portfélios, organizacdo e
producdo de semanas académicas dos cursos, oficinas e cursos de curta duracdo direcionados
a comunidade, que podem ser realizados, também, fora do ambiente institucional. Os docentes
responsaveis pelo componente curricular avaliardo mediante critérios claros e objetivos,
compartilhados previamente com os académicos.

Além disso, ha a possibilidade de desenvolvimento de projetos interdisciplinares e
interprofissionais que visem a atuacdo conjunta de académicos de diferentes cursos e que
envolvam profissionais de diversas areas. Assessorias, consultorias, projetos de intervencéo,
pesquisas de campo e pesquisa-acao, producdo de diagnosticos e relatérios técnico-cientificos
sdo exemplos de estratégias que podem ser executadas como extensdo.

As préticas curriculares extensionistas devem estar organizadas de modo a atender o
ensino, a extensao e a pesquisa nas Instituicdes de Educacdo superior, ou seja, conhecimento
cientifico compartilnado, por meio da pratica levada a comunidade, gera novos
conhecimentos e, assim, sucessivamente. Tais praticas também estimulam a constituicdo de
nacleos de estudo, pesquisa e extensdo no ambito dos cursos e dos Institutos.

As vantagens desse modus operandis para a comunidade sdo inumeras: promocao da
salde e do bem-estar; acesso a servicos e informacdes que garantem direitos e ddo ciéncia da
cidadania aos individuos e promovem o desenvolvimento local.

Na esfera institucional, os beneficios também sdo incontaveis: melhoria da interagédo
nas relagdes professor-aluno, colegas-colegas, formagdo de individuos/ alunos/profissionais
autdbnomos, criticos, aptos a trabalhar em equipe, preparados para a interpretacdo da

realidade/situacdes; e, atuacdo e tomada de decisdes assertivas e criativas.

Professora Juliane Aparecida Ribeiro Diniz
Professora Michele Giacomet

Professora Fernanda Laura Costa
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EXTENSAO UNIVERSITARIA:
acao social e cidadania no quilombo urbano de Aparecida de Goiania

Julio César Borges

1 INTRODUCAO

O presente relatério apresenta uma descricdo das acdes sociais realizadas no Quilombo
Urbano do Jardim Cascata e Vila Delfiore, Aparecida de Goiania, em maio de 2023. Como
parte da politica de extensdo do Centro Universitario Alfredo Nasser, o trabalho social de
estudantes e professores buscou facilitar o acesso a servigos e fortalecer o senso de cidadania
dos quilombolas, habitantes da periferia da cidade. Para tanto, foram mobilizados varios
cursos no contexto do Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida.

Na primeira parte do texto, é feita uma caracterizacdo historica e antropoldgica dos
grupos quilombolas. Na sequéncia, 0 Quilombo Urbano do Jardim Cascata e Vila Delfiore
tem sua formacdo social delineada em paralelo com as dificeis condi¢cBes de vida da
populagéo para que, entdo, se compreenda a importancia das agdes empreendidas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 O que séo os quilombos?

A escravatura foi abolida legalmente, no Brasil, em 13 de maio de 1888. Entretanto,
ndo houve a minima preocupacdo em se integrarem 0s antigos escravos a sociedade brasileira.
Ao contrario, como a imigracdo deliberada de trabalhadores europeus aconteceu quase que
simultaneamente ao fim da escraviddo, 0s negros tornaram-se marginalizados e se viram, em
geral, na mesma situacdo de miséria anterior a sua libertacdo. O preconceito racial e a
desigualdade econdmica com fundo racial ainda sdo uma triste realidade. A situagdo tem
melhorado com o passar dos anos, mas ainda num ritmo muito lento. S8 muitos e grandes 0s
problemas que a populagdo negra enfrenta no Brasil e Goias de hoje e eles ainda estdo longe

de encontrar uma solucgéo.
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Uma parcela importante da populacdo negra de nosso pais é quilombola. Os
quilombolas s&o grupos étnicos que, segundo critérios de autoatribuicdo, tém trajetdria
historica propria associada a no¢do de ancestralidade negra.

O termo quilombo significa “acampamento guerreiro na floresta” (Leite, 2000). De
origem banto, floresceu entre o Zaire e Angola, entre os séculos XVI e XVII, como local onde
0s oprimidos se encontravam para se opor as instituicdes escravocratas. Era a associagdo de
homens que, desvinculados de suas linhagens, passavam por rituais que 0s iniciava nas
técnicas de guerra contra o colonialismo europeu.

No Brasil contemporaneo, os quilombos constituem comunidades organizadas, nem
sempre isoladas ou surgidas de insurrei¢des, que vém resistindo a processos de dominacéao e
violacdo de direitos, desde o fim da escravatura. Sdo grupos — formados principalmente por
negros e negras — que desenvolveram praticas cotidianas de producéo e reproducdo de seus
modos de vida caracteristicos e na consolidacéo de seus territdrios, com experiéncia comum e
trajetorias compartilhadas, mediante grande capacidade organizativa (Bastos, 2007; Schmitt,
Turatti; Carvalho, 2002; Souza, 2008).

Os quilombolas vivem em quase todos os estados brasileiros (com excecdo apenas do
Acre e Roraima). Em Goiés, sdo cerca de 4.000 quilombolas em 33 comunidades, incluindo o
Quilombo Urbano de Aparecida de Goiania.

A parte aqueles que vivem na zona rural (a maioria), as comunidades quilombolas
estdo, majoritariamente, localizadas em regifes de baixa renda nas grandes metrépoles
brasileiras, tal como em Aparecida de Goiania. A conformacdo do espacgo urbano brasileiro,
em especial nas Gltimas décadas do século XIX até o periodo da industrializacdo, na primeira
metade do século XX, caracterizou-se pela congruéncia de definicdes legislativas,
desenvolvimento econdmico e poderes locais como forgas operantes da marginalizagdo de

pessoas e comunidades, com peso agravado por seu pertencimento étnico.

Neste sentido, os assim chamados “quilombos urbanos” contemporaneos se
configuram como grupos sociais de resisténcia a um sistema de exclusdo,
comunidades de ascendéncia marcadamente negra — mas ndo exclusivamente —, no
geral empobrecidas, com ethos e costumes diferenciados dos grupos que lhes
circundam. Um confinamento espacial é proporcionado pela marginalizacdo por
parte das politicas publicas. A auséncia de politicas especificas para um contingente
dotado dessa peculiaridade histérica e a precariedade das politicas universalistas
conformaram 0s “quilombos urbanos” como espagos socialmente distantes
(Oliveira; D’abadia, 2015, p. 269).

ISBN: 978-65-89165-21-7



Série AMPLIACAO: a extenso em evidéncia — Volume 2 11

Apesar da marginalizagdo social, invisibilidade e preconceito sofridos, essas
coletividades lutam para superar situacbes marcadas pela escassez material agravada pela

parca presenca do poder publico.

2.2 Quilombo Urbano Jardim Cascata: o dificil caminho rumo a cidadania

O Estado de Goias possui oitenta e duas comunidades quilombolas, entre certificadas e
ndo certificadas, conforme estimativas da Coordenacdo Nacional de Articulacdo das
Comunidades Negras Rurais Quilombolas (Conaq) — Coordenacdo de Goids. O Quilombo
Urbano Jardim Cascata é uma delas, que - junto com Tomas Cardoso (Goianésia), Nossa
Senhora Aparecida (Crominia), Antdnio Borges (Barro Alto) e V0 Rita (Trindade) - vive em
area urbana no nosso estado.

A realidade vivida pelos quilombolas, na periferia de Aparecida de Goiania, é tdo
dificil quanto a de tantos outros Brasil afora. Eles estdo localizados num quilombo urbano,
nascido em 1991, e registrado, oficialmente, em 2007, como reconhecimento estatal do
parentesco direto dos seus moradores com escravos e ex-escravos. As familias sdo compostas
por cinco pessoas, em média, que vivem em casas de alvenaria e utilizam o 6nibus como
principal meio de locomogdo na cidade. Possuem baixa escolaridade e sobrevivem com
baixos rendimentos oriundos de trabalhos informais, na grande maioria.

Hoje, a comunidade tem aproximadamente 200 pessoas que também vivem no Vila
DelFiore em um conjunto de casas construidas, especialmente para elas, pelo poder publico
municipal com recursos do programa federal Minha Casa, Minha Vida. Ao longo do tempo
foram varias as conquistas, sendo esta a principal, mas ainda hd muito a fazer porque ainda

permanecem em luta por cidadania em uma sociedade preconceituosa e excludente.

As comunidades quilombolas urbanas se veem inseridas em meio aos problemas
préprios de espacos urbanos carregados da complexidade e da heterogeneidade que
permeiam a vida citadina. A apropriacdo de seus territorios se vincula, geralmente, a
realidade da periferia e/ou de espacos marginalizados e/ou segregados. S8o espagos
etnicamente diferenciados por serem constituidos por grupos identitarios que
buscam o reconhecimento de sua identidade e a seguranca juridica de seu direito a
propriedade para romper o ciclo da segregacdo espacial (Oliveira; D’abadia, 2015, p.
259).

As pessoas que se reconhecem como quilombolas, no Jardim Cascata e Vila Delfiori,
vieram do interior de Minas Gerais e Goias. A comunidade comecou a existir, no final dos

anos de 1980, com a migracdo das familias Ferreira e Caldas para a regido da Serra das
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Areias, na periferia de Aparecida de Goiania. Quando elas chegaram, era “s6 mato e a gente
ali no meio [...] e ai chegaram mais outras pessoas que se juntaram e formaram ali a
comunidade”, ressalta Célio Caldas, destacando que muitos ja pertenciam a comunidades
quilombolas em suas cidades de origem, como Goianésia/GO, Uruacu/GO e Formigas/MG. O
aglomerado de familias que, depois, viriam a se reconhecer como quilombola formou-se ao
acaso: oriundas de varias localidades diferentes, ndo tinham contato prévio, mas acabaram por
morar perto umas das outras num terreno posteriormente doado pela prefeitura no Jardim
Cascata. Como observam Oliveira e D’ Abadia (2015, p. 269), acerca da histdria de formacéo
de quilombos urbanos, “ha um intenso processo de migracdo de jovens, adultos e até idosos
do campo para bairros de cidades proximas em face de precarias condi¢des de vida na area
rural e na busca por educacao, trabalho, e satde”.

O reconhecimento oficial como coletividade quilombola veio em 2007. Uma
pesquisadora, da superintendéncia de lgualdade Racial do governo estadual, fez um estudo
que averiguou a ascendéncia histérica do grupo. Como ressalta Célio Caldas, liderancas local,
“a partir desse momento a gente até se uniu mais porque viu que realmente era quilombolas;
ai comecou, mas isso vem de descendéncia de quilombo, de escravos, meus avls ja
vivenciava todo o costume [capoeira, puxada de rede, maculelé, maracatu, congada, lingua
crioula]”. Entdo as familias se uniram, constituiram uma associacdo comunitaria (em 2006) e
partiram para Brasilia a fim de interpelar a Fundacdo Cultural Palmares para que fosse

certificada a comunidade como remanescente de quilombo.

Al a gente ja comegou a ver que tinha 0s nossos direitos; porque os direitos vém
através das conquistas mesmo da gente. Ser reconhecido como remanescente de
quilombo foi uma vitéria muito grande, porque a gente ndo sabia nem quem a gente
era, a gente comeca a ser assim, fica meio perdido. O que a gente conseguiu depois
da associagdo eu sinto assim que nés, nos todos, ficamos melhor perante os érgaos
publicos. Mais respeitados, porque a gente hoje tem voz, antigamente ndo tinha, a
gente era assim: nada. Por ser quilombola essa conquista foi grande, certo, respeito
(Maria Lucia Ferreira, lideranga comunitaria).

E a partir do reconhecimento como “quilombola” que esse grupo social passou a se
enxergar como sujeito de direito. Necessario € visualizar essa parcela do espago urbano de
Aparecida de Goiania como “territorio negro” construido pelo sentimento de pertencimento
ao lugar e ao grupo social com historia que remete a época da escraviddo (Clemente; Silva,
2014). Seu territorio é o cerne para 0 qual convergem a identidade ligada a ancestralidade

africana e a busca de condicdes dignas de vida num grande centro urbano.
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Se pensarmos no processo de constituicdo das comunidades remanescentes
quilombolas podemos dimensionar como se processa a relacdo entre espaco e
identidade (reconhecimento). E possivel pensar na construcdo identitaria dos
quilombolas do Jardim Cascata numa ldgica de que sua “postura identitaria” atual
desarticula as identidades estaveis do passado (de constante submisséo, ao se pensar
na populacdo negra), abrindo a possibilidade de novas articulagdes. Nessa légica, ha
a criacdo de novas identidades e a producdo de novos sujeitos. [...] As identidades
dos quilombolas do Jardim Cascata se aproximam em certos pontos, principalmente
naqueles que se dizem “sujeitos de direito” (Oliveira; D’abadia, 2015, p. 270).

O reconhecimento como “quilombola” ndo foi concomitante a garantia de condigdes
de vida digna pelo Estado brasileiro. Dai a necessidade de a¢fes sociais, tais como aquelas

realizadas no Mocca na Comunidade.

2.3 Acdo social — Mocca na Comunidade

No dia 27 de maio de 2023, o Centro Universitario Alfredo Nasser ofereceu diversos
servicos no Quilombo Urbano de Aparecida de Goiénia, no Centro Comunitario da Vila
Delfiore, que beneficiaram também as familias quilombolas do Jardim Cascata. As agdes
fizeram parte do Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania, sob a
coordenacdo do Nucleo de Estudos e Acdes para Diversidade e do Projeto Unifan na
Comunidade.

As agOes mobilizaram diversos cursos da Instituicdo. Foram oferecidas consultas
médicas (10 atendimentos), atendimento odontologico (15 atendimentos), vacinacdo (15
atendimentos), testes de pressdo arterial e glicemia (35 atendimentos). tipagem sanguinea (15
atendimentos), orientacdes juridicas (5 atendimentos), atendimento psicolégico (10 pessoas),
palestra sobre seguranca publica (20 pessoas).

Segundo Maria Lucia, lideranca quilombola do Jardim Cascata, 0 Mocca na

Comunidade contribuiu com a melhoria da qualidade de vida na regiao.

Muito importante essa a¢do no Quilombo do Delfiore. Muito bom! Ficamos muito
felizes. Fomos muito bem atendidos pelos alunos. Muito importante que esse tipo de
acdo aconteca sempre. Mocca na Comunidade foi gratificante: dentistas, psicélogos,
médico... Se puder voltar, vai ser 6timo porque muita gente ficou sem atendimento;
td muito dificil! L& estd precisando muito. E o pessoal ficou muito feliz. Gragas a
Deus deu certo. Foi muito gratificante. Temos so a agradecer o esforco de vocés
para vir. Foi muito importante! Até eu fui atendida. Fiquei muito feliz! Faz muita
diferenca essa acdo na vida da comunidade. Vocés ndo sabem o quanto? Podem
continuar fazendo ... estaremos aqui para receber vocés. Tudo o que é feito com
amor traz solucdo. Agradecemos nosso deputado federal, o prof. Alcides.
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Figura 1 - Estudantes de Psicologia:

“Mocca na Comunidade” no Centro Comunitario Vila Delfiore

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Hoje em dia, os quilombolas também estdo empenhados na conquista de direitos de
cidadania. Além da preservacdo de suas culturas e identidades, a comunidades e suas
liderancas lutam por melhor infraestrutura em seus territorios, com a instalacdo de
equipamentos sociais das comunidades e presenca de politicas publicas. O acesso a terra, em
sua visdo de mundo, deve estar relacionada a identidade étnica como condicdo essencial para
uma vida digna ante a injustica historica cometida contra a populacao negra no Brasil.
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Para tanto, a atuacéo das Instituicbes de Educagdo Superior € estratégica para melhoria
das condigdes de vida da populacdo quilombola. Empenhado nessa diregdo, o Centro
Universitario Alfredo Nasser dispde de um regulamento de atividades de extensdo que, em
consonancia com a Resolucdo CNE/CES n°. 7/2018, busca aproximar a comunidade
académica da realidade cotidiana, por meio da producdo e socializacdo de préaticas e
conhecimentos; promover a formacdo cidada dos estudantes; difundir as conquistas e 0s
beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na
instituicdo; e contribuir para o cumprimento dos objetivos do Plano de Desenvolvimento
Institucional e dos Projetos Pedagogicos dos Cursos.

A edicdo 2023 do Mocca na Comunidade foi concebida e realizada com esses
objetivos em vista. A acdo levou atendimentos em salde, orientagdes juridicas, atendimento
psicolégico, rodas de conversas sobre racismo e autoestima, palestra sobre Seguranca Publica
e atividades ludicas para as criangas. A oportunidade serviu de aprendizado aos estudantes
que, sob supervisdo docente, puderam aplicar conhecimentos e habilidades para, na légica da

extensdo universitaria, contribuir com a melhoria da qualidade de vida na comunidade.
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AVALIACAO CORPORAL POR BIOIMPEDANCIA
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Diogo Nery Maciel

1 INTRODUCAO

A obesidade € considerada uma epidemia mundial, acometendo individuos de diversas
faixas etarias, ambos 0s sexos e status econémico. Esta doenca € considerada um problema de
salde publica (Samano et al.,, 2018). Responsavel por desencadear modificacbes no
metabolismo, que tem como resultado o excesso de gordura no corpo € 0 comprometimento
da satde (Who, 2000; Cardel et al., 2020).

Em 2020, cerca de 38% da populagdo mundial se encontrava obesa ou acima do peso,
estudos apontam ainda que a expectativa € que este nimero possa aumentar para 50% da
populacdo nos proximos 10 anos (Lobstein, 2023). No Brasil, a frequéncia do excesso de peso
na populacdo adulta é de 61,4%, sendo a populagcdo masculina o grupo com maior nimero de
casos (Brasil, 2023).

O principal objetivo deste projeto de extensdo consiste na informacdo e na
conscientizacdo do publico sobre os riscos e 0s impactos que a obesidade traz & satde. Desse
modo, compreender os mecanismos envolvidos no aumento de peso corporal em adultos e
identificar os mecanismos de analise do indice de Massa Corporal (IMC), realizando a
orientacdo necessaria para melhorar a qualidade de vida dos individuos obesos se tornou o
objetivo da presente atividade de extensao.

Apo6s a explanagao dos riscos e principalmente dos impactos da obesidade na satide do
individuo, os discentes acolheram a comunidade para realizacdo do calculo do IMC em
adultos. Os parametros antropométricos foram coletados e avaliados de acordo com a técnica
de bioimpedancia, através do uso do equipamento HBF-514 Omron. Os valores de IMC

foram calculados através do célculo peso/(alturaz) (Cardel et al, 2020). Esta analise dos
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valores de IMC tem como objetivo padronizar a situagdo clinica dos individuos através da
classificagdo adotada pela Organizacdo Mundial da Satude (1995).

Tendo em vista as observagdes feitas pelo estudo, a orientacdo realizada pelos alunos
teve como objetivo conscientizar a populagdo atendida sobre os riscos do excesso de peso e de
morbidades associadas. Haja vista que esta doenga estd vinculada ao comprometimento da
rotina diaria, além dos dados epidemioldgicos demonstrarem o impacto da doenga no aumento
de outras comorbidades como: hipertensdo, diabetes mellitus do tipo 2, doengas hepaticas

gorduras e até mesmo de canceres.

2 DESENVOLVIMENTO

A atividade de extensédo foi desenvolvida durante a 18? edicdo do Movimento Cientifico e
Cultural de Aparecida de Goiania (Mocca), evento cientifico que aconteceu durante os dias 17,
18, 19 e 20 do més de maio do ano de 2023, nas dependéncias do Centro Universitario Alfredo
Nasser, localizado na Av. Bela Vista, 26 - Jardim Esmeraldas, Goiania — GO. Teve como
objetivo realizar a avaliacdo antropométrica da comunidade de adultos externos que vieram buscar
atendimento durante os turnos matutino e noturno.

A contribuicdo de professores do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) que auxiliaram no
processo de formacdo dos alunos envolvidos nos atendimentos e no acompanhamento das
avaliagOes realizadas durante a atividade de extensdo. Os alunos voluntarios na atividade

pertenciam aos cursos da area da saude, como indicado no Gréafico 1.

Gréfico 1 - Distribuicdo de inscritos para realizacdo de atendimento voluntéario

no projeto de avaliacdo corporal por bioimpedancia

196 2%
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Apos a inscricdo, os alunos foram distribuidos de forma a contemplar os turnos de
atendimento. Antes disso, no dia 16 de maio, todos os alunos foram treinados quanto ao uso

do equipamento usado durante a atividade de extensdo, como evidenciado na Figura 1.

Figura 1 - Processo de treinamento dos alunos voluntérios para avaliagdo antropométrica

através da avaliacdo de bioimpedancia

Apbs o treinamento, os atendimentos foram iniciados no dia 17 de maio. Os alunos
voluntarios orientavam a populacdo quanto ao publico-alvo da anélise. Durante o
atendimento, criancas, gestantes e adultos acima de 60 anos ndo eram avaliados. A exclusdo
de criancas, gestantes e adultos acima de 60 anos do processo de avaliacdo foi uma medida
necessaria para garantir a precisdo dos resultados, devido as variagdes antropométricas
especificas dessas faixas etarias e condigdes.

Durante a atividade de extensdo, foram realizados 313 atendimentos. Estas avaliacdes
eram acompanhadas por uma orientagdo individual quanto aos pardmetros obtidos através da
técnica de bioimpedéncia (Figura 2). Na avaliacdo eram obtidos os dados de idade 0Ossea,
indice de massa corporal (IMC), taxa metabolica basal (TMB), percentual de gordura

corporal, percentual de massa corpérea e gordura visceral.
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Figura 2 - Processo de atendimento realizado pela atividade de extensdo. (A) Processo de
avaliacdo da altura; (B) Processo de avaliacéo de bioimpedancia; (C) Processo de orientagéo

acerca dos resultados obtidos durante a avaliacdo de bioimpedancia

A B C

TRIAGEM

Legenda: Imagens retiradas dos alunos envolvidos no atendimento a populagéo e
dos professores que participaram do processo de treinamento.

Foram realizados 108 atendimentos de individuos do sexo masculino (34,5%) e 205
individuos do sexo feminino (65,5%). A média de idade da populacdo atendida foi de 27,8
anos. O numero predominante de mulheres enfatiza a preocupacdo mais acentuada com a
salde e a estética deste grupo, o que frequentemente se reflete na maior procura por
acompanhamento médico e nutricional. Estudos indicam que essa preocupacdo pode ser
atribuida a diversos fatores, incluindo uma maior conscientizacdo sobre os cuidados
preventivos, a busca por um estilo de vida saudavel e o desejo de manter a aparéncia fisica
(Stein; Trabold; Connelly, 2019).

Através da andlise do calculo do IMC da populacdo, foi possivel observar que 15
individuos (5%) se encontravam com desnutricdo, 175 (56%) eutroficos, 81 (26%) com
sobrepeso, 33 (10%) com obesidade grau I, 5 (2%) com obesidade grau Il e 4 (1%) com
obesidade grau Ill, como mostra o grafico 2. O ndmero de individuos saudaveis (56%)
representou mais da metade dos atendimentos. Deste modo, para este publico, os alunos
voluntarios realizavam a orientacdo quanto as medidas de prevencdo da obesidade.

O numero de individuos com sobrepeso foi expressivo. Os alunos voluntarios foram

orientados por uma nutricionista como deveriam realizar esse processo de conscientizacdo e
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orientacdo sobre alternativas de mudanca na alimentacdo e na rotina diéria, visando promover

mudangas positivas nos habitos de vida dos participantes.

Gréfico 2 - Distribuicdo da populacdo quanto a classificacdo de risco estabelecida pela
Organizagdo Mundial da Saude (1995)
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= Desnutricdo

= Eutréficos
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= Obesidade Grau Il
= Obesidade Grau Il

A alimentacdo regular desempenha um papel crucial na manutencdo da salde, sendo
fundamental para o bom funcionamento do organismo e a prevencdo de diversas doencas
(Liese et al., 2015). De acordo com Neuhouser (2019), uma dieta equilibrada deve incluir
uma variedade de alimentos ricos em nutrientes, como frutas, verduras, legumes, proteinas
magras e grdos integrais. Esses alimentos sdo recomendados por serem fontes essenciais de
vitaminas, minerais e fibras, contribuindo para a sensacdo de saciedade e a regulacdo do
metabolismo. Por outro lado, é importante evitar alimentos ultraprocessados, ricos em
acucares refinados, gorduras saturadas e sodio, pois esses itens estdo associados ao ganho de
peso e ao desenvolvimento de doencas cronicas, como obesidade, diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares (Bouhlal et al., 2017; Sylvester et al., 2019).

Além da alimentagdo, a pratica regular de atividade fisica € amplamente reconhecida
por suas inumeras vantagens na reducédo do risco de doencas cardiovasculares e no controle
do peso corporal (Rezende et al., 2019). A inclusdo de exercicios fisicos dentro da rotina
diéria tem apresentado resultados significativos na diminui¢cdo de comorbidades associadas a
obesidade. Um estudo realizado por Ebisu (1979) demonstrou que sessGes continuas de
corrida por um periodo meédio de 30 minutos por dia foram responsaveis por melhorar a
aptidao cardiorrespiratoria de adultos avaliados ao longo de 8 semanas.

Sob a Otica de Jakicic e colaboradores (2019), a préatica de exercicios fisicos ajuda a

melhorar a circulacdo sanguinea, fortalecer o coracdo e reduzir os niveis de colesterol e
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pressao arterial, fatores essenciais para a prevencdo de problemas cardiacos. Além disso, a
atividade fisica é eficaz no combate ao acumulo de peso, pois aumenta o gasto calérico e

promove a queima de gorduras.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento da atividade de extensdao durante a 18 edicdo do Movimento
Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania (Mocca) representou uma iniciativa
significativa para a promog¢do da saide e conscientizagdo da comunidade local. A
contribuicdo de professores do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS) e o envolvimento de
alunos de diferentes cursos da area da saude foi fundamental para o sucesso do projeto,
garantindo um atendimento qualificado e orientado aos participantes.

Além disso, o treinamento prévio dos alunos voluntarios foi essencial para a realizacao
eficaz dos atendimentos e garantiu uma série de vantagens para o aperfeicoamento
profissional e académico dos participantes. O treinamento ndo s6 proporcionou o dominio
técnico do uso do equipamento de bioimpedancia, mas também aprimorou habilidades
praticas importantes, como a interagdo com o0s pacientes e a interpretacdo dos dados
coletados. Esse processo de capacitacdo fortaleceu a confianga dos alunos, para enfrentar
situagdes reais no ambiente clinico e incentivou o desenvolvimento de uma postura ética e
profissional. Além disso, a experiéncia colaborativa e interdisciplinar aprimorou suas
competéncias de trabalho em equipe, comunica¢do e resolucdo de problemas, aspectos
fundamentais para suas futuras carreiras na area da saude.

Os dados obtidos durante a atividade de extensdo permitiram uma compreensao mais
profunda dos padrdes de saude da comunidade local. Através da avaliacdo do IMC e outros
parametros corporais, foi possivel identificar os principais desafios enfrentados pela
populacdo em termos de nutricdo e controle de peso. A orientagcdo individualizada oferecida
aos participantes destacou a importancia da educacdo em saude, capacitando-os a tomar
decisdes conscientes sobre suas praticas alimentares e de exercicio fisico, contribuindo assim
para a melhoria da qualidade de vida e reducao dos riscos associados a obesidade.

Em conclusao, a atividade de extensao no Mocca cumpriu com sucesso seus objetivos
de informar e conscientizar a comunidade sobre os riscos da obesidade e a importancia de um
estilo de vida saudavel. A interagdo entre alunos, professores e a comunidade proporcionou

uma experiéncia enriquecedora para todos os envolvidos, promovendo o aprendizado pratico
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e a responsabilidade social. Este projeto destacou-se como um exemplo de como a
colaboracdo entre instituicdes de ensino e a comunidade pode gerar impactos positivos e

significativos na promoc¢ao da saude publica.
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NUCLEO DE APOIO CONTABIL E FISCAL NAF UNIFAN:
educacio fiscal e cidadania no MOCCA 2023
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1 INTRODUCAO

O Centro Universitario Alfredo Nasser se destaca na comunidade aparecidense com
forte atuacdo em projetos sociais. E, nesta perspectiva, o Nucleo de Apoio Contébil e Fiscal
(NAF) se fez presente no Movimento Cultural e Cientifico — Mocca, em 2023.

Desta maneira, o NAF como projeto extensionista do curso de Ciéncias contabeis
atuou com a proposta de oferecer a comunidade em situagdo de vulnerabilidade financeira,
servigos gratuitos acerca do Imposto de Renda Pessoa Fisica — IRPF, orientagdes sobre
regularizacdo do CPF, abertura MEIs e beneficios fiscais para portadores de moléstias graves
e necessidades especiais, promovendo, desta forma, junto aos discentes do curso, educagdo
fiscal e responsabilidade social.

E importante destacar que este é um relato desta experiéncia, desenvolvido a partir da
atuacao dos académicos do curso de Ciéncias Contabeis no evento Mocca. Trata-se de um

olhar qualitativo utilizando-se de métodos descritivos e de observagao.

2 DESENVOLVIMENTO

O atendimento social voluntario desempenha um papel crucial em varias frentes,
especialmente nas comunidades onde o servico social oferecido pelo poder publico apresenta
limitagdes. O voluntariado fortalece os lacos dentro das comunidades, promovendo um senso
de solidariedade e coesdo social. Contribui para reduzir o isolamento social e promover a
inclusdo. Estas atividades extensionistas reforgam o aprimoramento técnico-cientifico na
formagdo académica do aluno bem como para o fortalecimento da responsabilidade social
deste futuro profissional, consolidando assim, o compromisso da Unifan com os projetos de

extensao.
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Diniz e Giacomet (2023) afirmam que a extensdo, que sempre foi concebida como um
dos tripés do Ensino Superior no Brasil, passa a ter uma regulamentacdo mais contundente,
mais abrangente (cursos e dareas do conhecimento envolvidas, assim como atividades
interdisciplinares e interprofissionais), e, ainda, com maior carga horaria destinada a ela.
Assim, as areas temadticas contempladas serdo: comunicagdo; cultura; direitos humanos e
justica; educacdo; meio ambiente; saude; tecnologia; producdo e trabalho, em consonancia
com as diretrizes para a educacdo ambiental, educacdo étnico-racial, direitos humanos e
educacao indigena.

Ainda segundo as autoras (2023), além das areas de conhecimento contempladas, sua
relacdo com a comunidade e a proposta de interdisciplinaridade, ela deve contemplar a
partilha entre profissionais de diferentes areas do conhecimento. Ao par disso, devem estar

estas atividades de acordo com a missdo, objetivos, metas e valores do Centro universitario.

2.1 Uma breve apresentacio do Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal - NAF UNIFAN

O Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal (NAF) ¢ um programa desenvolvido pela Receita
Federal do Brasil — RFB, com o objetivo de oferecer as pessoas fisicas e juridicas em situacao
de vulnerabilidade financeira, assisténcia contabil e fiscal, de forma a preservar os direitos das
partes, sem que estas precisem pagar pelos servigos. Trata-se de um convénio entre esta
autarquia federal e as faculdades de contabilidade nacionais. A Receita Federal do Brasil
oferece a qualificacdo para os académicos e as Instituicdes de Ensino superior oferecem o
espaco. Os académicos, com supervisao de professores e do Departamento de Cidadania
Fiscal da Receita Federal, realizam o trabalho junto a comunidade, promovendo também a
conscientizacdo da importancia da responsabilidade social e cidadania fiscal em conformidade
com o que estd disciplinado no art. 5° na Portaria da Receita Federal do Brasil, n. 214, de 02
de setembro de 2022. Assim:

Art. 5° Sao objetivos da Cidadania Fiscal:

I - difundir conhecimentos sobre a fun¢do socioecondmica e as destinagdes legais dos
tributos;

IT - promover o exercicio da cidadania fiscal;

IIT - colaborar na formagao de disseminadores das atividades relativas a cidadania
fiscal, internos ¢ externos a RFB,;

IV - promover programas e projetos que estimulem o aumento da conformidade

tributaria, por meio da ampliacdo da compreensao a respeito da fungdo socioecondmica dos
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tributos, da importancia do cumprimento das obrigacdes fiscais e da arrecadacdo tributaria
para o provimento de recursos ao Estado;

V - fomentar acdes relativas a divulgagao da atuacao da RFB na prote¢do da economia
nacional e no combate aos crimes de sonegacgdo, de contrabando, de descaminho e de lavagem
de dinheiro; e,

VI - ampliar as possibilidades de realizacdo de atividades relativas a cidadania fiscal
por meio da realizagao de parcerias formais.

Paragrafo nico. Para fins do disposto no inciso VI do caput, deverdo ser observados
0s seguintes procedimentos:

I - revisar as parcerias existentes relativas a cidadania fiscal para enquadra-las nas
disposigoes desta Portaria, respeitados os compromissos acordados;

II - cumprir com as responsabilidades assumidas nos acordos de cooperacao
formalizados com instituigdes de ensino para fins de instalacdo e funcionamento de Nucleos
de Apoio Contabil e Fiscal (NAF), cujo objetivo € oferecer servigos contabeis e fiscais
gratuitos para pessoas fisicas e juridicas com menor poder aquisitivo; e

IIT - incentivar a inser¢do, como atividades académicas de extensdo ou disciplinas
curriculares regulares nos cursos de nivel superior, inclusive no ambito das parcerias NAF, de
conteudos que contemplem, no todo ou em parte, os seguintes assuntos:

a) a cidadania fiscal;

b) o programa NAF, cujas atividades estdo regulamentadas por meio do Referencial
NAF;

¢) a destinacao, de forma sustentavel, de mercadorias apreendidas e o aproveitamento
de residuos de mercadorias apreendidas destinados a destruicao; e

d) a regularizacdo contébil e fiscal das organizacdes da sociedade civil (OSC).

O convénio para a inclusdo do projeto em nossa IES foi assinado no dia 22 de
novembro de 2021, pelo magnifico reitor, Professor Alcides Ribeiro Filho e o pelo
superintendente da Receita Federal do Brasil, em Goiania, Jos¢ Aureliano de Matos, com
presencas de académicos e professores, diretores e pros reitores, além de autoridades
municipais.

A inauguragdo das instalagdes proprias do Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal da
Unifan aconteceu no dia 9 de maio de 2022. Estiveram presentes varias autoridades, como o
Delegado Adjunto da Receita Federal do Brasil - Goiania, Djalma Lustosa; Auditor Fiscal
Humberto Masatoshi Matsuda, representante de Cidadania Fiscal e NAF da RFB e também do

Magnifico Reitor Professor Alcides Ribeiro Filho.
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O Nucleo concentra suas atividades voltadas para a populacdo que se encontra em
situacdo de vulnerabilidade financeira de forma gratuita. Os servicos prestados sdo de apoio e
nao substituem uma empresa de servigos contabeis.

O NAF Unifan oferece atendimentos presencialmente em sua sede propria
semanalmente bem como de forma remota, tendo na linha de frente os discentes do curso de
Ciéncias contabeis contado sempre com o suporte e apoio do Professor responsavel. Promove
também palestras e cursos online com o objetivo do aprimoramento constante dos nossos
alunos. Outro aspecto relevante e a ser ressaltado ¢ a forte participagcdo do nucleo nos eventos
mensais “Unifan na sua comunidade” que conta cada vez mais com a adesdo de nossos

alunos.

2.2 Desenvolvimento

O Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goidnia - Mocca aconteceu entre
os dias 17 e 20 de maio e atraiu um numero expressivo de pessoas da comunidade
Aparecidense. Durante a realizagdo, o Nucleo de Apoio Contabil e Fiscal do Centro
Universitario Alfredo Nasser prestou os seguintes servigos de forma gratuita a comunidade

hipossuficiente presente no evento:

Descrigéo das acdes Atendimentos realizados
Apoio imposto de renda pessoa fisica - IRPF 2023 55
Regularizacdo pendéncias CPF

Regularizacdo CNPJ Associagdes Beneficentes 1
Microempreendedor individual - MEI 12

Isencdo imposto de renda portadores moléstias graves 1

Isencdo tributos federais aquisi¢do veiculos portadores necessidades especiais

Beneficio prestacdo continuada - BPC LOAS autismo 1

Total 78

Fonte: autores.

Os atendimentos foram realizados tendo como espago exclusivo para esta finalidade o
laboratorio de informatica localizado ao lado da Coordenacao do ICSA, com a utilizagdo dos
computadores locais de forma a permitir que os discentes prestassem os servigos ao publico
presente, contando com o suporte e orientagdo dos docentes do curso de Ciéncias Contabeis

envolvidos.
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Figura 1 — Atendimentos no NAF Unifan
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Embora ainda como um projeto de extensdo ndo curricularizado, o NAF tem
conseguido gradativamente uma adesdo cada vez maior dos discentes do curso de ciéncias
contabeis realizando seus atendimentos seja presencialmente em sua sede ou de forma remota.

Por outro lado, o Nucleo vem ampliando sua atuagdo e atendimentos a comunidade
carente, com uma participagdo intensa e efetiva no projeto “Unifan na sua comunidade”
realizado normalmente aos sabados nos bairros do Municipio de Aparecida de Goidnia, de
forma a envolver mais estes discentes nas praticas profissionais, bem como promovendo

educagdo fiscal, cidadania e responsabilidade social ndo somente na comunidade académica,

mas também a populagado civil como um todo.
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CONSTELACAO FAMILIAR NA UNIFAN

Oslania de Fatima Alves

1 INTRODUCAO

O Centro Universitario Alfredo Nasser oferece aos alunos e a comunidade
atendimento com o método de Constelacbes Familiares em grupo, de forma gratuita. Os
atendimentos tiveram inicio em novembro de 2022 e 0s encontros acontecem, mensalmente,
em forma de workshop. A constelacdo familiar € um método que busca reconhecer a origem
emocional das doencas, a origem das dificuldades nas esferas pessoal, familiar e profissional,
por meio do conhecimento das forgas que atuam no inconsciente familiar e das leis sistémicas
que atuam no relacionamento humano.

O Ministério da Saude incluiu a constelacdo familiar no rol das Praticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS) no Sistema Unico de Salde (SUS), de acordo com a
Portaria n°® 702, de 21 de marco de 2018, pois essa pratica visa a prevencao de doencas e
auxilia na recuperacdo da salde. Diante disso, os workshops mensais de constelacdo familiar
tém como objetivo contribuir para 0 bem estar e para a melhoria da qualidade de vida dos

alunos da Instituicdo e das pessoas da comunidade (Brasil, 2018).

2 DESENVOLVIMENTO

A constelagdo familiar € uma técnica que usa a representacdo espacial das relacdes
familiares para identificar bloqueios emocionais em geragfes ou membros da familia.
Desenvolvida por Bert Hellinger, essa abordagem parte do pressuposto da existéncia de um
inconsciente familiar, além do inconsciente individual e coletivo, que influencia cada membro
de uma familia.

A técnica da constelacdo familiar baseia-se na observacdo de Bert Hellinger sobre trés
leis universais que regem as relagbes humanas: a lei do Pertencimento, do Equilibrio e da
Ordem. Essas leis atuam quando pessoas convivem juntas, influenciando suas vidas de forma

profunda. Segundo Hellinger, seguir essas leis promove uma vida equilibrada e harmoniosa.
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No entanto, quando sdo desrespeitadas, podem levar a problemas de salde, falta de vitalidade,
insatisfacdo pessoal e dificuldades nos relacionamentos.

Na constelacdo com dinamica de grupo, pessoas sdo selecionadas para representar
membros da familia do cliente ou para personificar doencas e sintomas, conforme a queixa do
constelado. Os representantes, ao entrarem em sintonia com o sistema familiar do cliente,
passam a experimentar sentimentos semelhantes aos das pessoas que estdo representando.
Quando esses representantes entram em contato com o campo morfogenético, que se acredita
ser 0 reservatério de memoria do sistema familiar do cliente, torna-se possivel identificar a
causa subjacente a qualquer desequilibrio no sistema. O cliente, muitas vezes incapaz de
identificar esses motivos por estarem no inconsciente, vé essas razbes emergirem a luz por
meio da atuacdo dos representantes, tornando-se consciente. 1sso permite a liberacdo do
desequilibrio ou de crencas limitantes, trazendo paz e harmonia ao cliente.

O workshop acontece uma vez por més, durante o periodo letivo, na sala 102 no Bloco
do Direito no Centro Universitario Alfredo Nasser. E aberto para os alunos e funcionarios e
para as pessoas da comunidade.

O atendimento é realizado atraves de um workshop com até 50 pessoas. No primeiro
momento, € ministrada uma palestra sobre abordagem sistémica, em seguida, sdo sorteadas
trés constelacbes entre as pessoas presentes. As pessoas que ndo foram contempladas no
sorteio poderdo ser convidadas a participar como representantes nas constelagfes. Assim,

todas as pessoas que participam do workshop sdo de alguma forma beneficiadas.

Figura 1 — Dindmica da constelagdo familiar mensal na Unifan
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Figura 2 — Constelacéo: pessoas deitadas representam irméos do constelado que n&o ficaram

na vida (abortos); pessoas em pé representam o constelado, a depressao e 2 pessoas da familia
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Figura 4 — Palestra sobre constelacdo familiar e filosofia sistémica (workshop) - Mocca 2023

Figura 5 — Exercicios sistémicos do workshop - Mocca 2023
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* Nesse exercicio, cada participante pode se colocar no papel de filho (a), de mae e de pai para ter percepcées da
sua relagdo com os seus pais.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Desde novembro de 2022, vérias pessoas participaram do workshop gratuito de
constelacdo familiar na Unifan. Muitas delas nao tinham condi¢6es financeiras para pagar por
um tratamento psicologico ou uma sessdo de constelacdo familiar. Para essas pessoas, 0
workshop tem sido uma opcgdo acessivel e util para o autoconhecimento e a melhoria das
relaces familiares. A constelacdo familiar promove um sentimento de pertencimento e de paz
interior que reflete na esfera pessoal, familiar e profissional.
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O PAPEL FUNDAMENTAL DO NUCLEO DE PRATICA JURIDICA NO CURSO DE
DIREITO: atendimentos prestados no Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de

Goiania — Mocca realizado pelo Centro Universitario Alfredo Nasser - Unifan

Luiz Mauro Espindola
Murillo Gomes dos Santos

1 INTRODUCAO

O Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) é fundamental no curso de bacharelado em Direito.
No Centro Universitario Alfredo Nasser — Unifan, ele funciona como um
laboratdrio/escritorio, onde os alunos do sexto ao nono periodos realizam praticas juridicas.
Instituido pela Portaria n® 1886 do Ministério da Educacgéo e do Desporto, em 30 de dezembro
de 1994, as préaticas realizadas por intermédio do NPJ tornaram-se disciplinas obrigatorias
para a obtencdo do titulo de bacharel em Direito, devendo constar no Projeto Pedagogico do
Curso (PPC).

O Projeto Pedagdgico do Curso de Direito da Unifan estabelece as diretrizes para o0s
estagios obrigatdrios do sexto ao nono periodo, incluindo o regulamento préprio do NPJ. Este
regulamento deve detalhar todos os atos a serem praticados, as formas de operacdo, 0s
critérios de avaliacdo das atividades e as tarefas a serem realizadas.

O principal objetivo do Nucleo de Préatica Juridica (NPJ) é proporcionar aos discentes
a aptiddo necessaria para o exercicio da profisséo juridica, integrando o conhecimento teérico
a prética e, também, preparando-os para a obtencdo da carteira da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB).

Por intermedio do Ndcleo de Prética Juridica (NPJ), os estudantes tém seus primeiros
contatos com sistemas judiciais utilizados na pratica profissional de um advogado, bem como
com clientes reais, representados pela populacdo carente que necessita de amparo legal e ndo
possui condigdes financeiras para contratar um advogado particular.

O Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de Goiania — Mocca é um evento que,
entre suas inUmeras atividades, promove a interacdo entre o curso de Direito e a comunidade,
proporcionando atendimento juridico qualificado a sociedade enquanto os estudantes

desenvolvem seu aprendizado e adquirem conhecimento sobre imbréglios sociojuridicos.
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2 0 MOCCA

O Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de Goiania (Mocca) se destaca como
uma iniciativa de profunda relevancia para a comunidade, para a cidade de Aparecida de
Goiania e para o corpo discente do Centro Universitario Alfredo Nasser - Unifan em
multiplos aspectos. O evento que é realizado, anualmente, enriquece de forma significativa a
cultura e a ciéncia na regido, e, ainda, desempenha um papel crucial no atendimento as
necessidades béasicas da populacéo e dos cursos envolvidos.

Uma das vertentes mais importantes do Mocca é o atendimento juridico gratuito
oferecido a comunidade. Este servigo é imprescindivel para inimeros moradores da Cidade de
Aparecida de Goiania que, de outra forma, ndo teriam acesso ao suporte juridico em razdo de
suas limitacdes financeiras.

Advogados que atuam como professores orientadores e os alunos do curso de Direito,
prestam, no NPJ, assisténcia em diversas areas, incluindo questdes de familia, trabalhistas,
civeis e criminais. Este suporte juridico gratuito ndo apenas ajuda a resolver conflitos e
problemas legais, mas também promove a cidadania e a justica social, assegurando que todos
os cidadédos tenham acesso aos seus direitos.

Durante a 182 edigdo do Mocca, realizada de 17 a 20 de maio de 2023, foram feitos,
em média, 935 atendimentos no NPJ. Na ocasido houve grande procura pelo atendimento
juridico. No que tange ao corpo docente e discente, 0 evento contou com 281 alunos e 6
professores, que ofereceram todo o suporte necessario para a populagao.

Diversas agdes foram realizadas durante o Mocca, incluindo:

- Execucdo de Pensdo Alimenticia: para Madaleno, Rolf, (2024) alimentos sdo
prestacbes para satisfacdo das necessidades vitais de quem ndo pode prové-las por si.
Portanto, a execucdo de pensdo alimenticia € um procedimento legal crucial para garantir o
cumprimento das obrigacGes financeiras determinadas judicialmente em favor de
dependentes. Conforme disposto no Cddigo de Processo Civil (Lei n° 13.105, de 16 de marco
de 2015) e na Lei de Alimentos (Lei n° 5.478, de 25 de julho de 1968), essa execucdo visa
assegurar gque os valores fixados sejam efetivamente pagos pelo devedor. Caso o responsavel
ndo cumpra voluntariamente a obrigacdo, podem ser adotadas medidas como penhora de bens,
bloqueio de contas bancérias e, em situacdes extremas, a prisdo civil do devedor. Esse
mecanismo é fundamental para proteger os direitos dos alimentados, garantindo-lhes o

sustento necessario.
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- Divorcio: o Codigo Civil (Lei n° 10.406, de 2002) dispbe que processo de divorcio
envolve a dissolucdo legal do casamento, prestando orientaces e procedimentos necessarios
para sua efetivacdo. Pode ser consensual, quando ambas as partes concordam, ou litigioso,
quando ha discordancias. O procedimento pode ser realizado extrajudicialmente, em cartorio,
quando consensual e sem filhos menores ou incapazes, ou judicialmente, em casos mais
complexos.

- Regulamentacdo de Guarda e Pensdo Alimenticia: o Codigo Civil (Lei n° 10.406,
de 2002) e a Lei n° 13.058, de dezembro de 2014, orientam juridicamente as partes sobre
como formalizar a guarda dos filhos e definir os valores e condi¢fes da pensdo alimenticia.
Esse processo pode ser consensual, com acordos entre as partes, ou litigioso, necessitando
intervencdo judicial. A guarda pode ser unilateral ou compartilhada, sempre visando o melhor
interesse da crianca. A pensdo alimenticia é calculada com base nas necessidades do
alimentado e na capacidade financeira do alimentante. Orientagdo juridica adequada é crucial
para assegurar que os direitos das criancas sejam protegidos e que as responsabilidades dos
pais sejam devidamente cumpridas.

- Revisdo de Pensdo Alimenticia: auxilia na adequacdo dos valores previamente
estabelecidos conforme mudangas nas circunstancias financeiras ou necessidades dos
envolvidos. Conforme se vé na obra de Madaleno, Rolf, (2024), esse processo pode ser
solicitado judicialmente por qualquer das partes quando ha alteracdo significativa na
capacidade econdmica do alimentante ou nas necessidades do alimentado. A revisdo busca
equilibrar os interesses de ambos, garantindo que a pensao reflita a realidade atual. Orientacédo
juridica especializada é essencial para avaliar a pertinéncia do pedido e conduzir os
procedimentos legais necessarios.

- Retificacdo de Registro (nascimento ou 0bito): corrige erros ou omissdes nos
registros civis. Segundo Valente, Rubem (2002), esse processo € fundamental para garantir
que os documentos oficiais reflitam com precisdo a identidade e os fatos da vida de uma
pessoa. Pode incluir correcbes em nomes, datas, filiacdo e outras informagdes relevantes. A
retificacdo € solicitada judicialmente e requer comprovacao dos erros através de documentos e
testemunhos.

- Dissolucdo de Unido Estavel: envolve orientar as partes sobre os procedimentos
legais para encerrar formalmente a convivéncia. Seguindo os ensinamentos de Calmon Rafael
(2024), esse processo inclui a divisdo de bens adquiridos durante a unido, decisdes sobre
guarda de filhos e pensdo alimenticia, e pode ser realizado consensualmente ou

litigiosamente.
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- Alvaréas Judiciais, entre outros: conforme disposto no Cdodigo de Processo Civil
(Lei n° 13.105, de 16 de marco de 2015), o alvara judicial é uma autorizacdo emitida por um
juiz que permite a realizacdo de atos especificos, como o levantamento de valores, a
autorizacdo para viagem de menores ou a liberacdo de bens em inventarios. Esse documento é
essencial para garantir que tais agdes sejam realizadas de acordo com a lei, protegendo os
interesses das partes envolvidas. A obtencdo de um alvard judicial requer a apresentacdo de
um pedido formal e a justificativa adequada, sendo fundamental contar com orientacdo

juridica para assegurar a conformidade do processo e a protecdo dos direitos dos requerentes.

Figura 1 — Fotos dos atendimentos na sede do Nucleo de Pratica Juridica (NPJ)

Fonte: acervo Unifan.

Como se constata, além de todas as atividades do evento, ele ainda promove a
interacdo entre o curso de Direito e a comunidade, proporcionando atendimento juridico
qualificado a sociedade enquanto os estudantes desenvolvem seu aprendizado e adquirem
conhecimento sobre problemas sociojuridicos e assim, o Nucleo de Préatica Juridica - NPJ
cumpre sua missdo educacional e social, formando profissionais capacitados e comprometidos

com a justica e 0 bem-estar da sociedade.

2.1 Casamento Comunitario

O casamento comunitario € um dos principais destaques do Movimento Cientifico
Cultural de Aparecida de Goiania (Mocca) e proporciona, a diversos casais, a realizacdo do
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sonho de oficializar sua unido. Este evento é especialmente significativo para aqueles que face
as limitacdes financeiras, encontram dificuldades em realizar uma cerimdnia tradicional. Por
meio dessa iniciativa, 0 Mocca busca eliminar essas barreiras e promover a inclusdo e a

celebracdo do matriménio, de forma digna e acessivel.

Figura 2 — Fotos da Cerim6nia do Casamento Comunitario no Mocca
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Fonte: Acervo UNIFAN.

Além do significado pessoal e emocional para os casais e suas familias, o casamento
comunitario tem um impacto social significativo. Ele fortalece os lagos comunitarios,
promove a inclusdo social e celebra a diversidade das familias na regiao.

Para o casamento comunitario deste ano, foram realizadas 51 inscri¢cbes. Contudo,
devido a auséncia de documentagdo necessaria, apenas 35 casais compareceram a ceriménia
matrimonial.

Vale frisar ainda que a acdo € de extrema importancia social, vez que proporciona a
esses casais a formalizacdo de sua relacdo perante a lei, o que lhes confere seguranca juridica
e acesso a beneficios legais que decorrem do casamento civil.

O Mocca, ao facilitar esse processo, ndo so0 fortalece os lacos familiares e
comunitarios, mas também reafirma o compromisso da Instituicdo em promover a justica

social e a cidadania plena.

2.2 O impacto social e comunitario do Mocca

Os projetos de extensdo universitaria desempenham um papel fundamental na

promogcéo aberta a participacdo da populacdo, visando a difusdo das conquistas e beneficios
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resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e tecnoldgica geradas na instituicéo,
bem-estar social e na reducdo das desigualdades, especialmente quando voltados para o
atendimento da populacao carente, conforme determinado pela Lei n® 9.394, Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDB).

No que tange ao ambito juridico, a importancia é ainda mais significativa, pois
possibilita 0 acesso a justica para aqueles que, de outra forma, estariam privados de orientacdo
e suporte legal adequados.

A seriedade de um projeto universitario de extensdo juridica reside, primeiramente, na
democratizacdo do conhecimento. Ao fornecer assisténcia juridica gratuita, os estudantes e
professores envolvidos promovem a inclusdo social e asseguram que os direitos fundamentais
sejam respeitados e exercidos por todos, independentemente de sua condi¢do socioecondmica.
Como dito em linhas pretéritas, este servico ndo sé beneficia os assistidos, mas também
contribui para a formacéo cidada dos futuros profissionais do Direito, que aprendem a exercer
sua profissdo com senso de responsabilidade social e compromisso com a justica.

No caso do Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de Goiania, é possivel
afirmar que seu impacto transcende 0s servicos e eventos individuais, ao criar um
significativo senso de comunidade. Esta iniciativa promove a unido entre pessoas de
diferentes origens, fortalecendo a solidariedade e a colaboracéo.

A visibilidade e a relevancia do Mocca posicionam o municipio de Aparecida de
Goiania como uma cidade comprometida com o bem-estar e o progresso de seus cidad&os.
Este reconhecimento contribui para atrair investimentos, estimular o turismo e gerar novas
oportunidades, acarretando crescimento econémico e social da regi&o.

Em suma, um projeto universitario de extensdo como o Mocca vai além do simples
atendimento a populagdo carente. Ele desempenha um papel crucial na promocéo da justica
social, na formacdo ética e profissional dos estudantes, e na construcdo de uma sociedade

mais justa, onde todos tém a oportunidade de exercer plenamente seus direitos.

3 CONSIDERACOES FINAIS
Em sintese, o0 Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de Goiania (Mocca) firma-

se como uma iniciativa de impacto profundo e abrangente, que transcende o atendimento a

populagéo, contribuindo para a formagdo de uma sociedade mais equitativa e inclusiva.
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Ao oferecer servigos essenciais & populacdo carente e integrar os estudantes a pratica
real de suas futuras profissdes, 0 Mocca reafirma o compromisso do Centro Universitario
Alfredo Nasser — Unifan com a promocédo da justica social e a formacdo de profissionais
dedicados ao bem-estar coletivo.

Essa colaboracdo entre o Centro Universitario e a comunidade ndo apenas enriquece a
formacdo académica dos discentes, mas também fortalece os lagos comunitarios e impulsiona
0 desenvolvimento socioecondmico da regido, evidenciando que a educacdo, aliada a

responsabilidade social, pode ser um poderoso agente transformador.
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EFEITO DA MASSAGEM TERAPEUTICAE
MOBILIZACAO ARTICULAR NO TRATAMENTO DA DOR

Gabriela Lopes dos Santos

1 INTRODUCAO

A dor é um sintoma prevalente que afeta milhdes de pessoas em todo 0 mundo, sendo
uma das principais causas de procura por servicos de saude. Dentre as estratégias terapéuticas
para o alivio da dor, as intervencdes nao farmacoldgicas tém ganhado destaque pela sua
eficacia e seguranca. A massagem classica € amplamente utilizada na pratica clinica para
promover o relaxamento muscular, melhorar a circulacdo sanguinea e reduzir a sensacao de
dor (Er; Yksel, 2023). Diversos estudos indicam que a massagem classica pode ser eficaz no
tratamento de condi¢cdes dolorosas, como dores musculares, articulares e lombalgias,
proporcionando uma melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes (Angelopoulou
et al, 2020; Miake-Lye et al., 2019).

Outra técnica relevante no manejo da dor € a mobilizacdo articular, que envolve a
aplicacdo de movimentos passivos e controlados nas articulagdes com o objetivo de restaurar
a mobilidade e funcdo articular (Almureef et al., 2019; Bhagat; Neelapala; Gangavelli, 2020).
Esta intervencdo tem sido amplamente estudada e seus beneficios sdo bem documentados,
especialmente em condicdes como a dor lombar e artrite (Abner et al., 2020; Krekoukias et
al., 2017). Diante do exposto, este relatério tem como objetivo apresentar uma acgdo social que
atendeu pacientes com queixa de dor, utilizando a massagem classica e mobilizac&o articular.
A acdo foi implementada com a finalidade de avaliar a eficacia dessas técnicas no alivio da
dor e promover um atendimento humanizado e acessivel a comunidade.

Para isso, participantes com idade superior a 18 anos e queixa de dor que concordaram
em participar da acdo assinaram um Termo de Ciéncia, disponibilizado online. Inicialmente,
todos os participantes responderam um questionario online com o intuito de coletar dados
pessoais, informacOes sobre habitos de vida e dor (tempo, intensidade e local) aléem do
Questionario de McGuill adaptado (Costa et al., 2011). Posteriormente, os participantes foram
submetidos, de forma aleat6ria, entre massagem classica na regido lombar e cervical e
mobilizacdo articular. Apos a intervengdo, o participante respondeu novamente o questionario

relacionado a informacdes da dor.
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2 DESENVOLVIMENTO

A acdo foi desenvolvida por académicos do Curso de Fisioterapia, vinculados as
disciplinas de extensao, durante o Movimento Cientifico Cultural de Aparecida (Mocca) nos
dias 17 e 20 de maio de 2023, no Centro Universitario Alfredo Nasser (Unifan). Um total de
700 individuos foram atendidos, dos quais 287 (41%) foram submetidos a massoterapia e 413
(59%) a mobilizacdo. A maioria dos participantes era do sexo feminino, com idade média de
23 anos, indice de massa corporal (IMC) normal, praticantes de atividade fisica regularmente

(trés vezes por semana) e ndo fumantes (Tabela 1).

Tabela 1 — Dados pessoais e habitos de vida

Massoterapia (n=287) Mobiliza¢ao (n=413)
Idade (anos) 23 (10,0) 22 (8,0)
Sexo
Feminino 229 (79,8) 304 (73,6)
Masculino 58 (20,2) 109 (26,4)
IMC (kg/m?)
< 18,5: abaixo do peso 16 (5,9) 22 (5,6)
18,5 —24,99: normal 131 (48,0) 202 (51,3)
25,0 — 29,99: pré-obeso 84 (30,8) 109 (27,7)
>30: obeso 42 (15,4) 61 (15,5)
Pratica de atividade fisica
Sim 189 (45,8) 139 (48,4)
Nio 224 (54,2) 148 (51,6)
Fumante
Sim 34 (11,9) 81 (19,7)
Nio 245 (86,0) 318 (77,4)
Nao, mas j& fumou 6(2,1) 12 (2,9)

* Dados apresentados como frequéncia absoluta e relativa, exceto a idade que é apresenta em mediana e
intervalo interquartil.

O protocolo de massagem consistiu no uso da massagem classica na regido lombar e
cervical, o que envolveu a aplicacdo de tecnicas como o deslizamento superficial
(deslizamento leve sobre a pele que fornece ao terapeuta informagdes iniciais sobre a pele e 0s
grupos musculares), deslizamento profundo (deslizamento lento e profundo com o objetivo de
melhorar a vascularizacdo e drenagem local), amassamento (mobilizacdo das estruturas
musculares com aumento do ténus e rigidez), friccdo (mobilizacdo do tecido conjuntivo
aderido) e percussado (golpes ritmicos com as maos) (Field, 2014).

A mobilizacdo envolveu uma avaliacéo fisica ativa dos movimentos fisioldgicos em
conjunto com uma avaliacdo subjetiva, na qual buscava-se o local e 0 comportamento da dor.
A intervencdo proposta teve como prioridade a queixa do paciente, sendo que a técnica

escolhida foi proposta seguindo os principios de avaliacdo e tratamento propostos por
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Maitland e Mulligan. A técnica utilizada para tratar os participantes constituiu em uma
mobilizag&o articular passiva acessoria realizada no sentido pdstero-anterior aplicada sobre o
processo espinhoso ou no pilar lateral que atende aos principios de mobilizacdo descritos por
Geoffrey Maitland, e a técnica de Brian Mulligan, que consiste em reposicionamento articular
com os movimentos fisiologicos (Duymaz; Yagci, 2018; Lee; Lee, 2017).

O método de Maitland é caracterizado pela aplicacdo de mobilizagdes articulares
passivas graduadas, focando na restauracdo da funcdo articular e alivio da dor através de
movimentos oscilatorios controlados. Em contraste, o método de Mulligan combina
mobilizagBes passivas com movimentos ativos do paciente, utilizando a técnica de
Mobilizagdo com Movimento (MWM) para corrigir falhas de posicionamento articular e
proporcionar alivio imediato da dor. Diante disso, no Maitland, a selecdo do grau de
mobilizacdo foi pautada na queixa principal, sendo utilizada mobilizacdo grau Il para queixas
algicas e grau 1V para limitacdo do movimento. No Mulligan é aplicada a mobilizagdo durante
0 movimento sintomatico principal para alivio imediato (Ali; Sethi; Noohu, 2019).

Para avaliacdo da dor, foi utilizado o Questionario de Dor McGill adaptado, que
consiste em uma ferramenta amplamente utilizada para a avaliacdo qualitativa e quantitativa
da dor. Ele consiste em descritores sensoriais, afetivos e avaliativos, 0s quais permitem ao
paciente expressar a qualidade e a intensidade da dor experimentada. Para pontuar, cada
descritor é atribuido a uma escala de intensidade que varia de 0 (nenhuma dor) a 3 (dor
severa). A soma das pontuacBes dos descritores fornece uma pontuacdo total, que pode ser
subdividida em categorias especificas para analisar diferentes dimensdes da dor. Estudos
recentes destacam a confiabilidade e validade do questionario adaptado em diversas
populagdes, proporcionando uma avaliagdo abrangente da dor cronica (Koke et al., 2020).

Baseado nos dados coletados pelo Questionario de McGuill adaptado, foram
identificados quatro indicadores: indice Total de Dor (PRI-T), indice de Avaliacdo da Dor
Sensitiva (PRI-S), indice de Avaliagdo da Dor Afetiva (PRI-A) e Namero de Palavras
Escolhidas (NWC). O PRI-T é calculado somando-se as intensidades dos 15 descritores,
resultando em uma variagdo de zero (auséncia de dor) a 45 (dor severa). O PRI-S é a soma das
intensidades dos descritores de 1 a 11, com uma pontuagdo que varia de 0 a 33. O PRI-A, por
sua vez, é a soma das intensidades dos descritores de 12 a 15, variando de 0 a 12. O NWC
representa o numero de palavras escolhidas pelos participantes, variando de 0 a 15. Além dos
descritores, os participantes também avaliaram a intensidade da dor no momento da aplicagéo,
atribuindo uma pontuacéo de zero a cinco (0 — sem dor; 1 — dor leve; 2 — dor desconfortante; 3

— dor angustiante; 4 — dor horrivel; e 5 — dor excruciante) (Costa et al., 2011).
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A partir destes dados, constata-se predominancia de dor moderada e cronica na regiao
lombar (Tabela 2). A dor crénica é um tema de grande relevancia, uma vez que estimativas
indicam, no Brasil, que a prevaléncia de dor cronica estaria presente em 39 a 76% da
populacdo (Kanematsu et al., 2022). A dor lombar tem se tornado um problema de satde
publica mundial e no Brasil cerca de 27 milhdes de pessoas apresentam doengas da coluna
vertebral. A prevaléncia das lombalgias na populacdo em geral é de 50% a 80%, podendo
atingir até 65% dos adultos e idosos anualmente. E possivel afirmar, que em algum momento
da vida, até 84% das pessoas nestas faixas etarias apresentaram lombalgia (Valadares et al.,
2020).

Tabela 2 — Avaliacao geral das caracteristicas da dor

Massoterapia (n=287) Mobilizagao (n=413)
Intensidade da dor
Leve 43 (15,0) 53 (12,9)
Moderada 151 (52,6) 212 (51,3)
Forte 93 (32,4) 148 (35,8)
Tempo da dor
Aguda (<3 meses) 68 (23,7) 112 (27,1)
Cronica (> 3 meses) 219 (76,3) 301 (72,9)
Local da dor
Cervical 60 (20,9) 93 (22,5)
Torécica 8(2,8) 5(1,2)
Lombar 74 (25,8) 154 (37,3)
Cervical + Lombar 67 (23,3) 116 (28,1)
Cervical + Toracica 10 (3,5) 16 (3,9)
Lombar + Toracica 11 (3,8) 11 (2,7)
Cervical + Toracica + Lombar 36 (12,5) 17 (4,1)
Membro Superior 20 (7,0) 1(0,2)
Membro Inferior 1(0,3) 0(0,0)

* Dados apresentados como frequéncia absoluta e relativa.

Nota-se que ambos 0s grupos proporcionaram reducdo na intensidade e em todos 0s
indices (Tabela 3). Sabe-se que a massagem proporciona relaxamento corporal por meio de
estimulos nos receptores de presséo e tato profundo, promovendo diminui¢éo na percepgao de
estresse fisico e emocional bem como da percepcéo de dor (Bakar et al., 2014). Além disso, a
massagem pode liberar substancias bioquimicas, como serotonina e opioides; estimular fibras
nervosas sensitivas grandes e rapidas, as quais competem com a informacao sensorial oriunda
de fibras nervosas menores e mais lentas a nivel medular espinhal; e promover realinhamento
das fibras musculares (Hussien et al., 2017).

A diminuicdo da dor proporcionada pela mobilizacdo pode ser justificada pela
hipotese que esta ativa a area dorsal da substancia cinzenta periaquedutal (SCP) do cérebro, e

isso influencia na percepc¢édo da dor. Estudos mostram reducéo imediata da dor e aumento da

ISBN: 978-65-89165-21-7



Série AMPLIACAO: a extensdo em evidéncia — Volume 2 48

atividade do sistema nervoso simpético, sugerindo relacdo indireta com a area dorsal e
associacao entre aumento da estimulacdo do sistema nervoso simpético e redugdo do limiar de
dor mecanica (Abner et al., 2020). O efeito da mobilizacdo também pode ser atribuido aos
aspectos biomecanicos, que podem ter restaurado transitoriamente a cinematica normal,

produzindo alivio imediato da dor (Bhagat; Neepala; Gangavelli, 2020).

Tabela 3 — Diferenca entre as avaliacdes pds e pre-intervencao para ambos 0S grupos

Massoterapia (n=287) Mobilizagao (n=413) Valor de p
Intensidade -0,70 (1,0) - 0,61 (1,0) 0,098
PRI-T -5,10 (6,0) -7,36 (8,0) <0,001*
PRI-S -4,26 (5,3) -5,90 (7,0) <0,001*
PRI-A -1,04 (1,0) -1,47 (2,0) <0,001*
NWC -0,92 (5,0) -1,38 (5,3) 0,457

* Valores negativos representam diminuicao e valores positivos representam aumento. Dados apresentados
como mediana e intervalo interquartil. *p<0,05: diferenca significativa (Teste de Mann-Witney).

Embora tenha sido constatado efeito de ambas as intervencdes, observou-se que 0s
participantes submetidos a mobilizacdo apresentaram maior reducdo nos valores de PRI-T,
PRI-S e PRI-A. Essa diferenca pode ser justificada pelos efeitos fisiologicos proporcionados
pelas intervengdes. A massagem classica promove principalmente a modulacéo da dor através
do sistema autonémico parassimpatico, o que resulta em efeitos, predominantemente, a curto
prazo, proporcionando relaxamento corporal e uma sensa¢ao de bem-estar. Em contraste, a
mobilizacdo articular, como as técnicas de Maitland e Mulligan, atua de forma mais direta na
modulacdo da dor, focalizando especificamente nas areas doloridas, como as regides lombar e
cervical. Essa abordagem permite uma intervencdo mais precisa e eficaz no alivio da dor
cronica (Field, 2014).

Durante os atendimentos, os académicos testemunharam a variedade de desafios
enfrentados pela populacdo com dor. A realizagdo de uma acdo social por académicos do
curso de fisioterapia, focada na reducéo da dor através de técnicas de massagem cléssica ou
mobilizagdo articular, ¢ de grande relevancia tanto para 0s estudantes quanto para a
comunidade atendida. Essas intervencOes, realizadas em um contexto de extensdo
universitaria, permitem que os alunos apliquem, na pratica, os conhecimentos adquiridos em
sala de aula, desenvolvendo habilidades técnicas e interpessoais. Através da massagem
classica e das mobilizacbes articulares pelo método Maitland ou Mulligan, os estudantes
podem observar de forma pratica e concreta a eficacia dessas técnicas, além de praticar o

conhecimento adquirido.
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Uma acdo de extensdo voltada para a populacdo com dor desempenha um papel
fundamental na promoc¢éo da salde e no bem-estar dos individuos afetados. Essas iniciativas
proporcionam acesso a cuidados de salde essenciais, muitas vezes indisponiveis ou
inacessiveis para aqueles em situacGes socioecondmicas desfavorecidas. Além disso,
oferecem uma oportunidade valiosa para académicos e profissionais de salde aplicarem seus
conhecimentos tedricos na pratica clinica, desenvolvendo habilidades interpessoais e técnicas,
enguanto lidam com uma variedade de casos reais.

Os resultados foram notaveis, com muitos participantes relatando uma reducdo
imediata na intensidade da dor e uma melhoria na mobilidade e funcdo articular, apos as
sessdes. A massagem classica proporcionou relaxamento muscular e alivio da tensdo,
enquanto a mobilizacdo articular aumentou a amplitude de movimento e reduziu a rigidez
articular. Ao fornecer tratamento sobre o manejo da dor, essas ndo apenas aliviam o
sofrimento fisico dos individuos, promovem uma abordagem eficiente e contribuem para uma

sociedade mais saudavel e resiliente.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A importancia de uma acgdo social desse tipo para a formacdo dos estudantes de
fisioterapia ndo pode ser subestimada. Participar de atividades extensionistas permite que 0s
alunos compreendam melhor as necessidades da comunidade e aprendam a adaptar suas
abordagens terapéuticas as condicdes especificas dos pacientes. Além disso, ao vivenciarem a
realidade social de diferentes grupos, os estudantes desenvolvem uma consciéncia critica e um
senso de responsabilidade social. Essas experiéncias sdo fundamentais para formar
profissionais mais empaticos, preparados para enfrentar os desafios do mercado de trabalho e
comprometidos com a promocéao da saude publica.

Por fim, a experiéncia adquirida pelos estudantes durante essas acOes extensionistas é
enriquecedora e transforma suas perspectivas profissionais e pessoais. Eles aprendem a
trabalhar em equipe, a comunicar-se efetivamente com pacientes de diferentes origens e a
resolver problemas de maneira criativa e ética. Essas competéncias sdo essenciais para sua
futura pratica como fisioterapeutas. Ao evidenciarem a maior eficacia das mobilizagdes
articulares na redugdo da dor, os académicos também contribuem para o avango do
conhecimento na &rea, reforcando a importancia de préaticas baseadas em evidéncias. Dessa

forma, a combinacdo de aprendizado pratico, servico comunitario e desenvolvimento pessoal
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proporcionada por essas a¢fes sociais € um componente vital na formacao de profissionais de

salide comprometidos e competentes.
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O LUDICO COM INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA:
a experiéncia do projeto de extensdo “Tenda das Criangas/2023”

Ludmila Louslene Soares
Rosy-Mary Magalhé&es de Oliveira Sousa
Sarah Gongalves Barros

1 INTRODUCAO

A participacdo do Curso de Pedagogia do Centro Universitario Alfredo Nasser
(Unifan), no Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania (Mocca), nos dias
dezoito e dezenove de maio de 2023, foi marcada pela execu¢do do projeto de extensdo
“Tenda das Criancas”. Busca divulgar o trabalho realizado pelo corpo docente e discente do
curso de Pedagogia, do primeiro ao oitavo periodo, do turno matutino, da Unifan, envolvendo
a comunidade aparecidense. E, tem como principal objetivo apresentar uma proposta de
ludicidade dentro do universo pedagdgico.

Para atingir tais objetivos, foi realizado um circuito de atividades pedagdgicas com as
criancas da educacéo infantil da rede municipal de Aparecida de Goiania. 1sso proporcionou
uma oportunidade para aperfeicoar a pratica pedagdgica das académicas, além de permitir a
relacdo entre teoria e pratica por meio de uma proposta interdisciplinar, o que justifica a
realizacdo do projeto. Por fim, buscou-se contribuir para a realiza¢do e sucesso do Mocca, e
promover uma ampla troca de conhecimentos e experiéncias entre a comunidade académica e
a populagéo local.

A metodologia adotada para a execucdo da Tenda das Criancas baseia-se em
fundamentos teodricos que destacam a importancia da ludicidade no processo educativo, aliada
a pratica pedagogica. A equipe organizadora, composta por professores e coordenacdo do
curso de Pedagogia, planejou e organizou as atividades, enquanto as académicas, orientadas
pelos professores, desenvolveram jogos e projetos relacionados as tematicas desenvolvidas
em sala de aula, na graduacdo. Durante o evento, as criangas participaram de atividades
pedagdgicas diversificadas em um circuito de “tendas”, que sdo salas preparadas pelas
académicas para os alunos e professores da rede municipal, que também tinham sua “tenda”,

voltada para capacitagéo.
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2 DESENVOLVIMENTO

Durante a acdo da “Tenda das Criangas”, nos dias 18 e 19 de maio de 2023, das 8h as
11h, o Curso de Pedagogia recebeu, aproximadamente, 320 criancgas, provenientes da Rede
Municipal de Educacdo de Aparecida de Goiania no espaco destinado ao Mocca, no Centro
Universitario Alfredo Nasser. Este projeto ndo apenas ofereceu um ambiente lddico e
educativo, mas também serviu para aprimoramento das praticas pedagogicas, alinhando-as
com as teorias discutidas ao longo do curso de Pedagogia, desde o primeiro até o oitavo
periodo.

Com salas teméticas e dindmicas variadas, os académicos envolvidos no projeto,
juntamente com os professores do curso de Pedagogia tiveram a oportunidade de planejar e
realizar juntos metodologias adequadas para a educacao infantil.

Os académicos do curso de Pedagogia foram orientados a desenvolver préaticas
pedagogicas de forma ludica, promovendo atividades que estimulem a criatividade, a
imaginacdo e o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Essas praticas
sdo concebidas com base em atividades pedagdgicas diversificadas, incluindo jogos,

brincadeiras, contacdo de histdrias, entre outras.

Figura 1 - Tenda das criangas: brincadeiras e cantigas de roda

Fonte: académicos do curso de Pedagogia do Centro Universitario Alfredo Nasser, 2023.

Por meio da “Tenda das Criangcas”, ndo apenas foram oferecidos momentos de
diversdo e aprendizagem para as criancas, mas também propiciou aos académicos a Vvisao
tedrico-pratica dos jogos e brincadeiras, agindo com intencionalidade pedagdgica, pois, “por
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longo tempo, o jogo infantil fica limitado a recreagdo”. (Kishimoto, 2023, p. 31). Para superar
essa visao reducionista do jogo e ampliar a pratica pedagdgica significativa, os professores e
académicos pautaram-se em autores como Kishimoto (2023) e Luckesi (2023).

Durante o evento, as criancas participaram de uma variedade de jogos, dindmicas,
brincadeiras, contacdo de histérias e momentos de relaxamento que, de acordo com
Kishimoto (2011), potencializam a exploracdo e a constru¢cdo do conhecimento. Ao contar
com a motivacdo interna, inerente ao ludico, os jogos oferecem as criancas um ambiente
propicio para a aprendizagem significativa. Através dessas atividades, busca-se nao apenas
proporcionar momentos de diversdo, mas também estimular a imaginacdo e a resolucdo de
problemas.

A ludicidade, como elemento fundamental para o desenvolvimento integral das

criancas, é defendida por Luckesi (2023, p. 15):

Usualmente, no senso comum cotidiano, quando se fala em ludicidade, compreende-
se, de maneira comum, que se estd fazendo referéncia a sua abrangéncia, incluindo
brincadeiras, entretenimentos, atividades de lazer, excursGes, viagens de férias,
viagens realizadas em grupo, entre outras possibilidades de entendimento. Todas
essas atividades, em nosso cotidiano, recebem a denominagéo de “ludicas”, contudo,
poderdo ser “nao ludicas” a depender dos sentimentos e dos estados de &nimo que se
facam presentes na dindmica psicologica de cada um dos seus participantes.
Sentimentos e estados de animo que, por sua vez, estdo comprometidos com a
historia de vida e com a presente circunstancia existencial de cada um.

A ludicidade depende do estado de quem participa do momento. Quando o individuo
vivencia a ludicidade com plenitude, prazer e alegria, como destacado por Luckesi (2023), ele
se envolve profundamente na atividade, promovendo a socializagdo, comunicacdo e
expressdo. A “Tenda das Criangas” foi concebida com o compromisso de proporcionar esse
ambiente ludico, onde as criangas pudessem se envolver em atividades que estimulam tanto a
aprendizagem, quanto o desenvolvimento integral.

Para a execucdo do projeto, foram organizadas 7 salas de aula, iniciando pela
decoracdo e organizacdo das “tendas” para receber as criancas. Os académicos
confeccionaram, previamente, brinquedos e jogos que foram utilizados nas atividades, assim
como as fantasias e 0os materiais para a contacdo de histdrias. Ao chegarem, os educandos
foram recepcionados por alguns académicos fantasiados, que os acompanharam até o local da

Tenda das Criancgas. As atividades foram organizadas, conforme quadro a seguir.
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Quadro 1 — Atividades desenvolvidas nas “tendas”

ATIVIDADE DESCRICAO
Capacitagdo de Os professores da rede municipal de Aparecida de Goiénia tiveram momentos de
professores formacdo enquanto seus alunos participavam do circuito da Tenda das Criangas.

Os académicos confeccionaram um suporte para contacdo de historias com

Contagéo de historias fantoches. Além disso, estavam fantasiados de acordo com as histérias contadas.

A atividade foi desenvolvida com muita musica e fantasia, ressaltando cantigas de

Cantigas de roda roda populares e outras brincadeiras cantadas.

Os académicos desenvolveram jogos com temas como faixa de pedestres,

Jogos de transito automdvel, motocicleta, ciclista e mobilidade urbana para a educacdo para o
transito.
No estagio Ill, os académicos desenvolvem um projeto a partir de um livro

Interagindo as disciplinas

- literario, com jogos, contacdo da historia escolhida e atividades. Nesta sala, o
de forma ludica |

livro foi “Amora, corajosa” e “Brincadeira € coisa séria”.

No estagio Ill, os académicos desenvolvem um projeto a partir de um livro
literario, com jogos, contacdo da historia escolhida e atividades. Nesta sala, o
livro foi “Jodo e o Pé de feijdo” e “Chapeuzinho Vermelho”.

Interagindo as disciplinas
de forma lddica Il

Depois de percorrer as outras salas que requereram das criangas ouvir, cantar,
Sala de relaxamento pular, saltar e sentar, agora é hora de relaxar o corpo para se acalmar e concluir as
atividades da Tenda das Criangas.

Apds descrever as diversas atividades realizadas durante o evento Tenda das Criancas,
é possivel destacar a importancia desses momentos de interacdo, aprendizado e diversdo para
os professores, alunos e académicos, afinal, segundo Luckesi (2023), a ludicidade esta
presente tanto nas atividades infantis quanto, nas proprias da adolescéncia e da vida adulta.
Individuos de todas as faixas etarias experimentam situacdes ludicas adaptadas as suas

respectivas idades, sempre com énfase na inclusdo de todos.

Figura 2 - Contacdo da historia “Amora, corajosa”

Fohté; 'aifcédémicos do curso de‘P.edagogia do Centro Univérsitério Alfredo Nasser, 2023.
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A ludicidade é um aspecto essencial para a aprendizagem em todas as idades, ela pode
ser encarada também como uma necessidade humana que facilita o desenvolvimento pessoal,
social e cultural. Diante da experiéncia das criangas frente aos jogos, brincadeiras, cantigas e
historias, assinala-se também a inser¢do dos académicos de pedagogia no ato de brincar. O
pedagogo pensa nos jogos e brincadeiras com intencdo de desenvolver e aperfeigoar
habilidades tanto nos alunos quanto em si mesmo. Para Luckesi (2023, p. 16), “O educador é
um vetor de orientacdo e também acompanhante de quem aprende, razdo pela qual ndo basta
ter estudado exclusivamente de modo tedrico-conceitual o que ocorre com o0 outro enquanto
vivencia uma experiéncia”’. Sendo assim, a experiéncia do docente com o0 jogo €
substancialmente estimulante para a compreensdo do trabalho pedagdgico e formacao

docente.

Figura 3 - Criancas realizando relaxamento apos as atividades

Fonte: académicos do curso de Pedagogia do Centro Universitario Alfredo Nasser, 2023.

As praticas pedagdgicas na Tenda das Criancgas foram orientadas pelos professores das
disciplinas de Fundamentos Metodoldgicos e das disciplinas de Estagio Supervisionado.
Esses professores desempenham um papel fundamental na orientacdo e supervisdo das
atividades desenvolvidas pelos académicos, garantindo que estejam alinhadas com os
objetivos do projeto e com os principios pedagogicos estabelecidos.

Cada professor, responsavel por uma turma, colaborou com os académicos na
construgdo de um projeto interdisciplinar, que integra diferentes &reas do conhecimento de

acordo com a tematica determinada. Essas atividades visam proporcionar a interacdo entre 0s
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pressupostos tedricos e 0s conteudos curriculares, pois este trabalho néo se limita apenas aos
aspectos praticos, como jogos pedagdgicos e contacdo de historias, mas também abrange
temas fundamentais como alfabetizacdo, letramento, tecnologias educacionais e formacéao de
professores.

Como parte do compromisso institucional, os professores do curso de Pedagogia tém a
responsabilidade de divulgar o trabalho desenvolvido pelos académicos para a comunidade
local e visitantes. Uma das maneiras de se realizar esse compromisso € a capacitacédo realizada

para os professores das turmas que estdo sendo atendidas na tenda.

Figura 4 - Professores da rede municipal de Aparecida de Goiania realizando atividades de

capacitacdo na Tenda das Criancas

Fonte: académicos do curso de Pedagogia do Centro Universitario Alfredo Nasser, 2023.

A Tenda das Criangas proporcionou uma valiosa oportunidade de aprendizagem, tanto
para os professores quanto para os académicos, permitindo a integragdo entre teoria e pratica.
A reflexdo critica sobre os aspectos positivos e negativos da experiéncia contribuiu para o

aprimoramento continuo das préaticas pedagdgicas.
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Figura 5 - Professores e Académicos do curso de Pedagogia do Centro Universitario Alfredo

Nasser que participaram da Tenda das Criancas
44 <B , = pa
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Fonte: académicos do curso de Pedagogia do Centro Universitario Alfredo Nasser, 2023.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A participacdo do curso de Pedagogia do Centro Universitario Alfredo Nasser
(Unifan) no Movimento Cientifico e Cultural de Aparecida de Goiania (Mocca), por meio da
“Tenda das Criancas”, representou ndo apenas uma iniciativa pedagogica e préatica do curso,
mas também um marco significativo no fortalecimento dos lagos entre a instituicdo de ensino

e a comunidade local.
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A “Tenda das Criancas” ndo se limitou a oferecer um ambiente ludico e educativo; ela
também se configurou como uma oportunidade Unica para a sistematizacdo de ideias e 0
aprimoramento das préaticas pedagdgicas dos académicos envolvidos.

Em ultima analise, a participacdo no Mocca e a realiza¢do da “Tenda das Criancas”
proporcionaram uma experiéncia enriquecedora para todos os envolvidos. Para o0s
académicos, essa oportunidade representou uma significativa aprendizagem, contribuindo
para sua formacédo académica e profissional. Para a comunidade local, foi uma demonstracéao
do compromisso da instituicdo de ensino com o desenvolvimento educacional, cultural e

social da regiéo.

REFERENCIAS

KISHIMOTO, Tizuko Morchida (Org.). Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacgdo. Sao
Paulo: Cortez, 2023.

LUCKESI, Cipriano Carlos. Ludicidade e atividades ludicas na pratica educativa:
compreensdes conceituais e proposi¢oes. Sdo Paulo: Cortez, 2023.

ISBN: 978-65-89165-21-7



Série AMPLIACAO: a extenséo em evidéncia — Volume 2

TESTAGEM RAPIDA DE INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS:

uma iniciativa de extensao
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1 INTRODUCAO

A testagem rapida para Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) é uma medida
fundamental na promocéo da saude sexual e na prevencdo de doengas, entre essas incluem-se
as hepatites B e C, a sifilis e 0o HIVV. Com o0 aumento da incidéncia de ISTs em todo o mundo,
a implementacdo de estratégias eficazes de diagndstico e tratamento torna-se crucial. Nesta
perspectiva, a testagem rapida desempenha um papel essencial ao oferecer resultados rapidos
e precisos, permitindo intervencBes oportunas para interromper a cadeia de transmissdo das
infeccdes (Hanafiah; Garcia; Anderson, 2013).

No Brasil, desde 2005, foram disponibilizados testes rapidos para HIV, sifilis e
hepatites virais, em conformidade com a Portaria n° 34/2005, que estabelece a obrigatoriedade
do uso desses testes em determinadas situacdes especiais, como exposi¢cdo ocupacional ao
risco, gestantes que nao foram submetidas ao teste durante o pré-natal e populacées de dificil
acesso (Moraes; Nascimento, 2016).

A importancia dos exames de testagem rapida para ISTs reside ndo apenas na detec¢do
precoce e tratamento adequado das infec¢bes, mas também na promocéao da conscientizacéo e
na reducdo do estigma associado a essas condi¢fes. Ao disponibilizar exames acessiveis e de
facil realizacdo, as campanhas de testagem rapida incentivam a busca por cuidados de saude
preventivos e a adogdo de comportamentos mais seguros, contribuindo para a reducdo da
propagacao das ISTs e para a melhoria da qualidade de vida das pessoas afetadas (Araujo;
Souza, 2021).

Nesse contexto, esta acdo de testagem répida para ISTs torna-se ndo apenas uma
medida de saude publica, mas também um instrumento poderoso na promocdo da salde

sexual e de comunidades mais saudaveis e conscientes. Ao abordar a importancia dos exames
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de testagem répida, este estudo visa destacar os beneficios significativos que essa abordagem
oferece para a prevencdo, o diagnostico precoce e o controle das infeccGes sexualmente

transmissiveis.

2 DESENVOLVIMENTO

A atividade de testagem rapida para infecgdes sexualmente transmissiveis (Sifilis,
Hepatite B e C, e HIV) foi realizada no dia 19 de maio de 2023, no periodo das 8h as 20h, nas
dependéncias do Centro Universitario Alfredo Nasser - Unifan. O publico-alvo desta
iniciativa foi a comunidade, abrangendo pessoas de todas as idades e géneros que procuravam
voluntariamente a instituicdo de ensino na 18 Edi¢cdo do Movimento Cientifico Cultural de
Aparecida (Mocca).

O Mocca € considerado o maior evento do género na regido Centro-Oeste, que oferta
uma ampla gama de servigos prestados por docentes e discentes do Centro Universitario
Alfredo Nasser - Unifan. Como parte de sua programacdo, o evento inclui projetos e oficinas
que abrangem diversos setores, tais como Salde, Juridico, Educacdo, Empresarial, Contabil,
Ambiental e Cultural, com o objetivo de fornecer atendimentos, servicos e agdes a
comunidade externa.

Além de destacar o compromisso da Unifan com o desenvolvimento educacional,
cultural e social da regido, o Mocca busca promover a aproximacdo entre a comunidade
académica e a populacdo em geral. Por meio dessa iniciativa, a troca de conhecimentos e
experiéncias é ampliada, fortalecendo os lacos entre a universidade e a comunidade local.
Assim, as atividades de extensdo desempenham um papel fundamental na promocgdo do
desenvolvimento e bem-estar da comunidade. Essas iniciativas representam uma ponte entre a
academia e a sociedade, proporcionando beneficios mutuos tanto para as instituicdes de
ensino quanto para as comunidades locais.

A acéo foi desenvolvida por dez discentes (executores) do 7° e 8° periodos do curso de
Enfermagem, sob a superviséo de dois enfermeiros docentes da instituicdo de ensino e
habilitados pelo Conselho Regional de Enfermagem de Goias. Os discentes receberam
treinamento especifico e prévio sobre a realizagdo dos testes, garantindo a precisdo dos

resultados e o atendimento adequado aos participantes (figura 1).
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Figura 1 - Capacitacdo dos discentes para realizacdo da testagem répida

Fonte: préprios autores, 2023.

A atividade foi realizada sem custos para os participantes, gracas a um conveénio
estabelecido com a Secretaria Estadual de Saude (SES) de Goias. Esse acordo permitiu o
acesso gratuito aos testes de deteccdo de infeccdes sexualmente transmissiveis, promovendo a
equidade no acesso aos cuidados de salde preventivos.

Durante o periodo de realizacdo da atividade, foram disponibilizados materiais
educativos sobre prevencdo de ISTs, bem como orientacbes personalizadas sobre
comportamentos de risco e formas de protecdo. Além disso, foi garantido o sigilo e a
confidencialidade dos resultados dos testes, respeitando a privacidade e a autonomia dos
participantes.

O evento contou com uma estrutura adequada, incluindo 02 salas de atendimento,
sendo a primeira onde o0s testes eram realizados e a segunda para informacéo do resultado da
testagem, kit de teste rapido, materiais descartaveis e equipamentos de protecdo individual,
seguindo as diretrizes de biosseguranca estabelecidas pelos 6rgdos de saude competentes e
cedidos pela instituigéo de ensino superior.

A atividade de testagem rapida foi dividida em trés momentos: pré-teste, testagem e
pos-teste. Na etapa pré-teste 0s executores estiveram atentos quanto: ao armazenamento dos
Kits de testagem rapida, conforme as recomendacgdes do fabricante; organizacdo da area de
trabalho de modo a garantir a seguranca dos executores com disponibilidade de todos os
materiais descartaveis necessarios para a execugdo dos testes; recep¢do dos participantes para

realizacdo da testagem, recebendo-os com cordialidade, solicitando documento de
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identificacdo pessoal, reafirmando o carater voluntario e sigiloso do teste. Neste momento, o
participante ja recebia orientagfes sobre os testes que seriam realizados e a importancia destes
para aceitacdo e adesdo ao tratamento, quando fosse o caso.

Na etapa de testagem, 0s executores colocavam 0s equipamentos de protecéo

individual, abriam os Kits de testagem e seguiam o fluxo de testagem rapida (figuras 2 e 3).

Figura 2 - Fluxo de testagem rapida, Brasil, 2022
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Fonte: testes rapidos, 2022.

Figura 3 - Area de trabalho, Aparecida de Goiénia, 2023

-

Fonte: prdprios autores, 2025.

Na etapa pOs-teste, 0s executores interpretavam os resultados (reagente e ndo reagente)
e realizavam as orientacGes e recomendacdes conforme os manuais técnicos do Ministério da

Saude, fornecendo os encaminhamentos/orientacdes necessarios sobre os servi¢os de saude
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que estes participantes deveriam procurar quando necessario, visando garantir o
acompanhamento adequado dos casos diagnosticados.

Na oportunidade foram atendidos 106 pacientes que realizaram todos os testes
oferecidos. Houve predominancia do pablico feminino, na faixa etaria de 18 a 42 anos de
idade, residentes em Aparecida de Goiénia, com vida sexualmente ativa, e que fazia uso de
métodos contraceptivos. Dos testes realizados, foi obtido resultado positivo para sifilis em 05
casos, 0s participantes foram encaminhados para unidades basicas de saide com o objetivo de

realizarem o acompanhamento adequado.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos esforcos empreendidos pela Organizacdo Mundial da Saude e Ministério
da Saude para prevenir infecgdes sexualmente transmissiveis, como o HIV, a sifilis e as
hepatites B e C, ainda persiste um namero significativo de novos casos anualmente. A falta de
informacdo ndo é a Unica causa para essas infeccdes; muitas vezes, as pessoas subestimam 0s
riscos e ignoram os sinais de alerta, expondo-se desnecessariamente.

Um fator relevante para a propagacdo dessas infeccGes é que muitas pessoas que as
portam desconhecem seu status soroldgico, podendo inadvertidamente transmiti-las. Isso se
deve a auséncia de sintomas iniciais ou a sua natureza nao caracteristica. Assim, o diagnostico
precoce e preciso se torna vital, sendo realizado principalmente por meio de testes
diagnosticos.

Embora os testes laboratoriais padrdes sejam preferenciais em servicos de salde
devido a sua automacdo e precisdo, os testes rapidos desempenham um papel crucial. Apesar
de algumas limitagGes, como a possibilidade de interpretacdo visual dificil, os testes rapidos
oferecem resultados simplificados em cerca de 30 minutos, eliminando a necessidade de
retorno para receber os resultados. Isso é especialmente importante para evitar a perda de
acompanhamento dos pacientes, que, por diversos motivos, podem néo retornar para saber seu
status de salde e, consequentemente, perder a oportunidade de tratamento precoce.

Os testes rapidos desempenham um papel fundamental na reducdo da transmisséo de
doengas e no impacto sobre a saude publica, contribuindo para uma menor incidéncia de
complicacdes e mortalidade associadas as infec¢es sexualmente transmissiveis.
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1 INTRODUCAO

A extensdo universitaria tem sido um pilar fundamental na integracdo entre o
conhecimento académico e as demandas reais da comunidade. Nesse contexto, as atividades
de extensdo voltadas para o campo da Psicologia tém desempenhado um papel significativo
na promocéo da salde mental e no apoio as comunidades em suas mais diversas necessidades
emocionais e psicossociais (Mendes, 2013).

Assim, as atividades de extensdo em Psicologia assumem um papel crucial na
democratizacdo do acesso aos servicos de salude mental e na promoc¢do do desenvolvimento
humano e social (Souza, 2021). Ao oferecer espacos de escuta, acolhimento e orientacdo,
essas iniciativas contribuem para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa, solidaria e
inclusiva, na qual o bem-estar psicol6gico seja reconhecido como um direito fundamental de
todos os cidadaos (Santos, 2020).

O curso de Psicologia do Centro Universitario Alfredo Nasser (Unifan) foi instalado
no ano de 2017, obtendo seu reconhecimento junto ao Ministério da Educacéo - MEC no ano
de 2022. Essa graduacdo em Psicologia oferta um pouco mais de 10% de carga horaria de
praticas curriculares de extensdo, exigidas pela Resolucdo 27 07/2018 (Brasil, CNE/CES N°
7/2018), resolugdo essa que torna obrigatdria a curricularizagdo da extensdo em, no minimo,
10% da carga horaria global dos cursos de graduagéo brasileiros.

Nas alteragbes realizadas na matriz curricular do curso, para atendimento das
exigéncias da citada Resolugdo, entendemos que o protagonismo dos académicos, bem como
o0 desenvolvimento de seu senso critico, ético e social deve iniciar-se ja no primeiro periodo.

Entendemos, também, que esse processo de observacdo, diagndstico e intervencdo nas
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comunidades, sobretudo a imediata, a de Aparecida de Goiania, tem que acontecer de forma
longitudinal no curso e n&o apenas vertical. Assim, estabelecemos disciplinas de extenséo em
praticamente todos os periodos da graduacdo com niveis diferentes de complexidade. Em cada
disciplina, o foco estd no protagonismo dos académicos, no atendimento das demandas da
comunidade aparecidense e em nosso objetivo ultimo: a transformagdo social, ou seja,
proporcionar as pessoas alguns instrumentos para que elas consigam, de algum modo,
transformar suas realidades e exercer sua cidadania, na plenitude da sua saide mental.

Nesse texto, exploraremos duas modalidades de intervencdo psicologica realizadas
como parte das atividades de extenséo do curso de Psicologia do Centro Universitario Alfredo
Nasser: o plantdo psicoldgico e a orientacdo profissional.

O plantdo psicoldgico emerge como uma forma de intervencdo rapida e pontual,
caracterizada pelo atendimento imediato e sem agendamento prévio (Tardivo; Mendes, 2016).
Esta modalidade de atendimento é especialmente relevante em contextos nos quais as pessoas
se encontram em situacGes de crise ou emergéncia psicoldgica, oferecendo um espaco seguro
e acolhedor para a expressdo de suas angustias, conflitos e sofrimentos emocionais. O plantdo
psicolégico visa fornecer suporte emocional, orientacdo e encaminhamento adequado para
aqueles que buscam ajuda, contribuindo assim para a promocéo do bem-estar psicolégico e 0
fortalecimento dos vinculos comunitérios (Silva, 2018).

Além desta modalidade de intervencdo direta, as atividades de extensdo em Psicologia
também podem incluir a orientacdo profissional, que visa auxiliar os individuos na tomada de
decisbes relacionadas a escolha de carreira e insercdo no mercado de trabalho (Oliveira,
2019). A orientacdo profissional parte do pressuposto de que a escolha profissional é um
processo complexo e multifacetado, influenciado por aspectos individuais, familiares, sociais
e culturais. Dessa forma, atraves de técnicas e instrumentos especificos, os profissionais de
Psicologia auxiliam os individuos na identificacdo de seus interesses, habilidades e valores,
fornecendo subsidios para uma escolha profissional mais consciente e alinhada com suas
potencialidades e aspirac¢des pessoais (Martins; Silva, 2015).

Ao longo deste texto, apresentaremos algumas reflexGes e experiéncias praticas
relacionadas a realizacdo dessas atividades de extensdo, destacando seus desafios,

potencialidades e impactos na vida das pessoas e das comunidades atendidas.
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2 DESENVOLVIMENTO

O plantdo psicolégico também pode ter por objetivo o acolhimento de demandas
espontaneas da comunidade. Isto amplia o escopo de atuacdo da Psicologia para além das
situacOes emergenciais, abrangendo uma gama diversificada de necessidades e demandas
apresentadas (Campos; Souza, 2020). Neste sentido, prioriza-se a flexibilidade e a adaptagéo
as particularidades e contextos especificos de cada individuo ou grupo atendido. O
acolhimento busca estabelecer um didlogo horizontal e colaborativo entre os profissionais de
Psicologia e a comunidade, valorizando as experiéncias, saberes e recursos locais como
ferramentas essenciais para a construcdo de solucGes e estratégias de enfrentamento dos
desafios cotidianos (Guerra, 2017).

Em um contexto marcado por desigualdades sociais e dificuldades de acesso aos
servigos de saude mental, o Centro Universitario Alfredo Nasser (Unifan) desenvolveu uma
iniciativa de extensdo voltada para a assisténcia psicologica a populagdo do municipio de
Aparecida de Goiania. O foco dos servigos prestados foi a populacdo de baixa renda. O
plantdo psicoldgico aconteceu durante o Movimento Cientifico Cultural de Aparecida de
Goiania (Mocca), ano de 2023 e teve o intuito de oferecer suporte emocional e psicolégico
imediato a individuos que, de outra forma, ndo teriam acesso a esses servicos. O plantdo
psicoldgico ocorreu nas dependéncias da instituicdo e foi executado pelos estagiarios dos
ultimos periodos de graduacdo do curso de Psicologia, devidamente acompanhados por
professores supervisores.

A importéncia dessa atividade de extensdo se destaca pela sua capacidade de
preencher uma lacuna critica na rede de atendimento em salde mental. Muitas pessoas deste
municipio enfrentam barreiras significativas para acessar servicos psicoldgicos, como falta de
recursos financeiros, desconhecimento sobre onde buscar ajuda e estigma associado a busca
por apoio emocional. O plantdo psicoldgico, ao ser oferecido de forma gratuita e acessivel,
desempenha um papel crucial na mitigacdo desses obstaculos, proporcionando um espaco
seguro para a expressdo de sentimentos e dificuldades.

Durante as sessfes de plantdo psicoldgico, os alunos de Psicologia, supervisionados
por professores experientes, ofereceram atendimento imediato sem a necessidade de
agendamento prévio. Esse formato permitiu que as pessoas fossem atendidas no momento em
que mais necessitavam, muitas vezes em situag0es de crise ou sofrimento agudo. A

flexibilidade dos alunos que realizaram os atendimentos foi fundamental para atender a
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diversidade de demandas apresentadas pela comunidade, desde problemas familiares e
dificuldades financeiras até questbes relacionadas a sade mental e emocional.

A postura empatica e acolhedora foi fundamental para estabelecer uma relacdo de
confianga com os pacientes. Desde o primeiro contato, os alunos se esforgaram para criar um
ambiente acolhedor, em que os individuos se sentissem valorizados e compreendidos. Essa
abordagem era crucial para romper barreiras e facilitar a abertura emocional, permitindo que
os atendidos expressassem livremente suas preocupacdes e angustias.

A validacdo dos sentimentos e experiéncias dos atendidos foi um dos pilares do
plantdo psicologico. Os alunos, treinados para reconhecer e legitimar as emocBes dos
individuos, ofereciam um espaco para que as emocOes pudessem ser exploradas sem
julgamento. Esse processo de validacdo ajudava a reduzir a sensacdo de isolamento e
inadequacao, frequentemente, associada ao sofrimento psicoldgico, fortalecendo a autoestima
e 0 senso de valor pessoal das pessoas da comunidade.

Além do acolhimento e validacdo, o aconselhamento psicolégico foi uma parte
integral das sessbes de plantdo. Os alunos ofereciam orientacGes praticas e estratégias de
enfrentamento para lidar com os problemas apresentados. Essas intervencdes eram baseadas
em técnicas psicoldgicas consagradas e adaptadas as necessidades especificas de cada
individuo. O objetivo foi empoderar os atendidos, proporcionando-lhes ferramentas para
enfrentar seus desafios de maneira mais eficaz.

Os relatos de impacto positivo foram numerosos. Muitas pessoas atendidas no plantdo
relataram uma melhora significativa em seu bem-estar emocional ap6s as sessfes. As
intervencdes rapidas e direcionadas oferecidas pelos alunos ajudaram a aliviar o sofrimento
imediato e forneceram um ponto de partida para mudancas mais profundas e duradouras.
Além disso, o plantdo psicologico funcionou como uma porta de entrada para os servicos de
psicoterapia oferecidos gratuitamente pela Clinica Escola de Psicologia da Unifan, onde os
pacientes tiveram a oportunidade de realizar um tratamento de longo prazo, alcangando
objetivos que o plantdo psicoldgico ndo consegue.

Para os alunos de Psicologia, a experiéncia no plantdo psicoldgico foi extremamente
enriquecedora. Tal experiéncia proporcionou uma oportunidade Unica de aplicar o0s
conhecimentos tedricos em situacdes reais, desenvolvendo habilidades praticas essenciais
para sua formacgéo profissional. A supervisdo dos professores garantiu que os atendimentos
fossem conduzidos de maneira ética e eficaz, oferecendo um suporte continuo para o

desenvolvimento dos estudantes.
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A interacdo direta com a comunidade também ajudou a sensibilizar os alunos para as
questBes sociais e econémicas que impactam a saude mental dos atendidos. Essa vivéncia
pratica contribuiu para a formacdo de profissionais mais empaticos e comprometidos com a
justica social, capazes de entender e atuar sobre as complexas realidades enfrentadas por
populacdes vulneraveis.

O plantdo psicoldgico realizado por meio desta atividade de extensdo ofereceu um
servico crucial para a comunidade e uma valiosa experiéncia de aprendizado para os alunos, o
que exemplifica o poder transformador das atividades de extensdo universitaria. Tal atividade
ndo apenas atende a uma necessidade imediata de suporte psicolégico, mas também promove
a integracdo entre universidade e sociedade, contribuindo para a construgdo de uma

comunidade mais saudavel e resiliente.

2.1 Breve retomada dos objetivos da orientagdo profissional e descri¢do das ac¢oes

Quando os jovens estdo decidindo sobre suas carreiras, alguns fatores tém um grande
impacto: o tipo de trabalho que a profissdo envolve, como estd o0 mercado de trabalho na area,
a importancia que a profissdo tem na sociedade, o salério e as habilidades necessarias para ser
bem-sucedido nela. Quando falamos de mercado de trabalho, estamos basicamente falando
sobre encontrar um trabalho ou oferecer nossas habilidades para conseguir um (Bock, 2018).

De acordo com Basso (2008), por volta dos 17 ou 18 anos, € comum gue NUMerosos
jovens enfrentem o desafio de decidir sobre sua carreira profissional. E uma fase complicada
da vida, a adolescéncia, quando estamos tentando descobrir quem somos e a orientacdo
profissional pode ser crucial nesse momento, especialmente quando o mercado de trabalho
estd cheio de incertezas. Nesse sentido, a orientacdo profissional € uma ferramenta
importante, que ajuda a refletir sobre suas op¢des. E uma espécie de guia, um apoio para que
0 jovem possa tomar uma decisdo informada sobre seu futuro profissional. A escolha final
ainda é dele.

Sabe-se que, para o jovem, o momento da escolha profissional € um momento
delicado e importante. As davidas sdo muitas e infelizmente nem sempre o jovem consegue
esclarecé-las por sua complexidade e pelas dificuldades que se apresentam para ter acesso a
algumas informagdes.

Com a orientacdo profissional realizada pelos académicos do curso de Psicologia do

Centro Universitario Alfredo Nasser, esperamos poder contribuir para tornar esse momento da
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escolha um momento de reflexdo madura e que considere todos os aspectos envolvidos (ou

pelo menos muitos deles).

2.2 O desempenho discente

No Mocca 2023, a orientagdo profissional foi realizada com 50 alunos de escolas
publicas de Aparecida de Goiania, proporcionando uma importante oportunidade para o
desenvolvimento de suas futuras carreiras. O professor responsavel conduziu uma palestra
informativa sobre as areas de atuacdo e profissdes, descrevendo o processo de orientacdo de
forma detalhada. Ele guiou os estudantes apds o preenchimento das perguntas, indicando as
areas de interesse dos participantes e garantindo que cada um recebesse direcionamentos

personalizados de acordo com suas capacidades e interesses individuais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi de construir um relato de experiéncia das acdes de
extensdo desenvolvidas pelo curso de Psicologia da Unifan, no Movimento Cientifico e
Cultural de Aparecida de Goiédnia, no ano de 2023. Discutiu teoricamente a extensdo
universitaria, plantdo psicoldgico e orientacdo profissional, além de descrever as atividades
desenvolvidas pelos académicos e docentes no atendimento a comunidade aparecidense.

Consideramos que 0 acesso da populacdo aparecidense a salude mental, mais
precisamente ao atendimento psicolégico e a orientacdo profissional, ainda se mantém
restrito. Ficamos satisfeitos em relacdo ao nimero de pessoas que procuraram 0S Servicos,
mas esperavamos (ou desejavamos) uma participacdo social mais abrangente. Hipotetizamos,
para futuras pesquisas, que esse fendbmeno se dé, ainda, em razdo da falta de informacéo em
relagdo ao profissional de Psicologia, ao estigma que envolve pessoas que procuram Servicgos
psiquiatricos e psicoldgicos e, por fim, ao baixo nimero de instituicdes que oferecem o curso
de Psicologia no municipio, tornando a profissdo e seus servicos menos difundidos entre os

residentes neste municipio.
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TIPAGEM SANGUINEA NO MOCCA 2023

Ana Carolina Simari Mafra
Flavyo Augustho Moraes Leite

1INTRODUCAO

Durante a formacdao profissional, as atividades de extensdo sdo fundamentais para o
desenvolvimento continuo e o aprimoramento das habilidades dos individuos. Enquanto a
formacédo profissional oferece uma base solida de conhecimentos e competéncias especificas
para uma determinada &rea, a extensdo complementa esse aprendizado, fornecendo
oportunidades de aprofundamento, atualizacdo e troca de conhecimentos. Os trés pilares do
Ensino Superior: 0 ensino, a pesquisa e a extensdo capacitam os profissionais a se adaptarem
as demandas do mercado de trabalho em constante evolucdo, além de promoverem a
inovacdo, 0 progresso em suas respectivas areas de atuacdo e o atendimento adequado a
populacéo.

A proposta estabelecida pelo MEC através de diretrizes deve ser seguida pelas
instituicGes de ensino em relacdo a formacdo profissional relacionada a extensdo, (Resolucéo
n°7, de 2018, do CNE/MEC, p. 1), conforme prevé o documento:

Art. 03 A extensdo na Educagdo Superior Brasileira é a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizacdo da pesquisa, constituindo-se em processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a
interacéo transformacéo entre as institui¢des de ensino superior e 0s outros setores da
sociedade, por meio da producdo e da aplicacdo permanente com 0 ensino e a
pesquisa.

O projeto aqui descrito foi executado durante o Movimento Cientifico e Cultural de
Aparecida de Goiania - Mooca 2023, na Unifan teve como objetivo atender a comunidade,
realizando exame de identificacdo do tipo sanguineo e salientando a importancia de se saber
qual o grupo ABO e Rh gue possuimos, bem como saber sobre a compatibilidade sanguinea
para a transfusdo e sanar possiveis ddvidas. Como metodologia, os alunos do curso de
biomedicina (matutino e noturno),elaboraram materiais informativos, ajudaram na captacao e
treinamento de monitores para o0 projeto e executaram 0s atendimentos com supervisdo de
professores do Instituto de Ciéncias da Saude (ICS). Foram atendidas 615 pessoas da

comunidade que visitavam o evento e participavamdas oficinas ofertadas.

ISBN: 978-65-89165-21-7



Série AMPLIACAQ: a extensdo em evidéncia — Volume 2 74

2 DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo “Tipagem Sanguinea” foi realizado na 182 edicdo do Mocca,
eventocientifico que aconteceu durante os dias 17, 18, 19 e 20 do més de maio do ano de 2023.
Durante esse evento, VArios cursos tiveram inseridos seus projetos e este foi o dedicado ao
curso de biomedicina, conduzido pelos proprios alunos, com suporte dos professores.

A tipagem sanguinea € muito importante para determinar o tipo de sangue que cada
pessoa tem e com essa informacdo saber se € compativel ou ndo com outras pessoas.
Conhecimento que é indispensavel na transfusdo de sangue e para evitar a doenca hemolitica
do recém-nascido.

O sistema ABO é o mais comum e considerado de maior relevancia em compatibilidade
nas transfusdes entre os bancos de sangue brasileiros e é um dos exames com valor mais
acessivel (Luz et al., 2024).

Conforme as técnicas, ha varios métodos para realizar a tipagem sanguinea como em
lamina, em tubo e em gel. E importante ressaltar que um erro na tipagem sanguinea pode causar
sérios danos a salde do paciente, portanto, a maxima atencéo possivel ao realizar o exame eao
fazer a leitura. Na acdo foi utilizada a metodologia de hemaglutinagdo em lamina (Calil;
Naoum, 2017).

A solicitacdo dos materiais foi contabilizada para atender cerca de 100 pessoas por dia.

A Tabela 1 representa quais materiais e a quantidade solicitada para a realizacéo do projeto.

Tabela 1 - Materiais necessarios para executar a acao

MATERIAL CcODIGO QUANTIDADE
LUVAS DE PROCEDIMENTO EPI.L.P.G, EPL.L.P.M.; 1 Caixa de cada
EPI.L.P.P.
ALGODAO Ins.A.G.D. 1 Pacote
AUTO LANCETAS* Ins.L.C.T. 200 unidades
LAMINAS Ins.L.C.T. 400 unidades
TUBO CAPILAR Ins.L.C.T. 200 unidades
KIT REAGENTE TIPAGEM 8 kits
DESCARPACK 2 unidades
MESA 1 unidade
CANETEAM PSEGIENS;\:SREVER » unidades

Fonte: Projeto de Tipagem Sanguinea — Mocca 2023.

Ap0s a aprovacdo do projeto, os professores montaram a escala de atendimentos, de
acordo com o dia e o turno da disponibilidade apresentada pelos monitores (alunos
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selecionados para atuarem nos atendimentos). Foi marcado um treinamento com o0s
professores uma hora antes do inicio dos atendimentos, visto que a maioria dos monitores ja
tinha conhecimento prévio da pratica que seria realizada.

Durante o evento, foi utilizada a metodologia de tipagem sanguinea em lamina. Os
monitores usavam equipamentos de protecdo individual como: sapato fechado, calga
comprida, luvas, méscaras e jalecos. O atendimento foi realizado em uma sala de aula do
prédioda satde na Unifan. Assim gue as pessoas entravam, respondiam um questionario com
as seguintes perguntas: 1. Sabe o seu tipo sanguineo? 2. Conhece a Importancia da tipagem

sanguinea? 3. J& realizou doacao de sangue?

Figura 1 - Monitores atendendo a populacao:

preenchimento do formulario de perguntas e realizacdo do exame

Fonte: acervo proprio.

Apds, os pacientes responderem o questionario, se dirigiam ao préximo monitor que
0s orientava sobre o procedimento e esclareciam possiveis davidas.

Durante o atendimento, os monitores utilizaram alcool 70% para fazer a antissepsia da
poupa digital do paciente (vamos chamar de paciente a pessoa da comunidade que estava
participando do evento Mocca e realizando os exames ofertados nas oficinas da saude), com o
uso de uma lanceta descartavel foi feito um furo nesta regido, com o auxilio de um micro tubo
capilar descartavel era feita a transferéncia de trés gotas de sangue do paciente para uma
lamina, dando um espaco entre cada uma delas.
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Figura 2 - Preparacdo dos materiais

LEETR

Fonte: acervo dos alunos.

Foi adicionada uma gota de soros anti-A na primeira gota do paciente, anti-B na
segunda gota e anti-Rh na terceira gota, apds homogeneizar, foi feita a leitura. O resultado é

obtido de acordo com a aglutinacdo (Ministério da Saude, 2014).

Tabela 2 - Resultado de tipagem sanguinea

Tipo sanguineo Soro anti -A Soro —anti B Soro —anti - RH
A+ Aglutina Né&o aglutina Aglutina

A - Aglutina N&o aglutina N&o aglutina

B+ N&o aglutina Aglutina Aglutina

B- N&o aglutina Aglutina N&o aglutina
AB+ Aglutina Aglutina Aglutina

AB- Aglutina Aglutina N&o aglutina

O+ N&o aglutina N&o aglutina Aglutina

O- N&o aglutinou Né&o aglutinou Né&o aglutinou

Fonte: prépria.

Na figura 3, temos um exemplo de um sangue tipo AB + que foi identificado durante os
atendimentos do evento Mocca. Podemos observar que houve a aglutinagdo nas gotas onde
colocaram o soro anti-A, soro anti-B e no soro anti-Rh, portanto concluindo que esse pacienteé

sangue tipo AB+ de acordo com o sistema ABO e Rh.
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Figura 3 - Resultado de uma tipagem sanguinea AB +

Fonte: prépria.

A tipagem sanguinea € um exame de grande relevancia para auxiliar na transfusédo
sanguinea, pois determina a escolha da bolsa compativel com o paciente que esta precisando
urgente de repor o sangue do seu corpo. Durante a nossa oficina, falamos um pouco sobre a
importancia de saber o tipo sanguineo, sobre a doagdo de sangue como um ato solidario e a
importancia de um resultado correto para uma transfusdo bem sucedida.

Em situacdes de emergéncia, é necessario recorrer a doadores com tipos sanguineos
que tenham compatibilidade tanto, no sistema ABO, quanto no fator Rh. Quanto ao fator Rh,
é crucial que um receptor Rh-negativo receba sangue exclusivamente de doadores com o
mesmo tipo Rh, a fim de evitar reagdes adversas (Rodrigues; Ribeiro, 2021).

Devido a essa importancia, 0s monitores orientavam as pessoas da comunidade e havia
uma troca de conhecimento sobre o que eles ja sabiam sobre transfusdo, doacdo de sangue e
tipagem sanguinea. A identificacdo do tipo sanguineo de cada pessoa era entregue em um

papel conforme a figura.

Figura 4 - Compatibilidade para doacéo

DOACAD DE SANGUE:
QUEM PODE DOAR PARA QUEM?
TIPO SANGUINED DOR PARA... RECEBE DE...
A+ A+, AB+ A+, A-, O+, O-
B+ B+, AB+ B+, B-, O+, O-
AB+ AB+ Todos os tipos
O+ A+, B+ AB+, O+ O+, O-
A A-, A+, AB-, AB+ A-, O-
B B-. B+, AB-, AB+ B-, O-
AB- AB-, AB+ AB- . A-, B-, O-
O- Todos os tipos O-
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Fazendo uma analise dos resultados obtidos durante os atendimentos, podemos observar
pelo gréafico 1 que o tipo O positivo € o que possuiu a maior porcentagem de 39,64%, seguido
de A positivo com 31,21%, B positivo com 9,10%, O negativo 7,22%, A negativo com 6,34%,
AB positivo com 2,92%, B negativo com 2,27% e AB negativo com 1,30%. O que nos permitiu

analisar quantas pessoas com o mesmo tipo sanguineo passaram pelo projeto.

Gréafico 1 - Resultados em porcentagem de cada tipo sanguineo

identificado nos atendimentosa comunidade

Resultado das Tipagens Sanguineas

7,22%

/ 9,10% l 6,34%

1,30%—/ 2 9204 2,27%
BA+ MA- BB+ "B- NAB+HAB-EO+ HO-

Das questdes realizadas, em torno de 500 pessoas responderam na questdo 1 que nao
sabiam o tipo sanguineo, na questdo 2, em torno de 400 pessoas responderam que sabiam da
importancia da tipagem sanguinea e na questdo 3, em torno de 500 pessoas nunca doaram

sangue.

Gréfico 2 - Resultado das respostas do questionario aplicado

Resultado do questionario
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Durante a analise das respostas das questdes, pudemos analisar que mesmo sabendo a
importancia da tipagem sanguinea, a grande maioria ndo tinha o conhecimento do seu tipo e

também nunca foram ao banco de sangue doar sangue.

Figura 5 - Alunos monitores, a maioria dos cursos de saude,

sob orientacdo dos professores Ana Carolina e Flavyo

3 CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar com a extensdo no 18° edicdo do Movimento Cientifico e Cultural de
Aparecida de Goiania (Mocca) foi importante para os alunos compreenderem que 0 ensino, a
pesquisa e a extensdo tem importancia mutua formando a triade, de grande relevancia para a
formacéo do profissional.

O ensino € fundamental para a base de trabalho. A pesquisa possibilitou analisar as
questdes que as pessoas responderam durante a participacdo da atividade de extensdo e a
partir da qual fizemos graficos e constatamos que a maioria dos participantes, mesmo sabendo
da importancia da tipagem sanguinea, ndo conhecia o proprio tipo sanguineo e nunca tinham
doado sangue. Chegamos a conclusdo que nos proximos eventos devemos trabalhar mais com
a conscientizacdo sobre a doacao de sangue.

Na extensdo, os alunos tiveram a oportunidade de utilizar do conhecimento técnico, do
ensino ja adquirido, para atender a comunidade e realizar uma troca de conhecimento, assim,
trabalhando o profissionalismo, sabendo conversar com cada pessoa, abordagem correta,
esclarecendo as davidas pertinentes dentro da atividade realizada e tudo isso com o suporte

dos professores o tempo todo do evento.
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A atividade de extensdo teve um bom aproveitamento dentro do evento Mocca, com
envolvimento de alunos, professores, coordenadores e a comunidade visando conhecimento e

promocao da saude puablica.
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